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in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

.

< incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;

7

« programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
| +* in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.

Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.

Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi

Ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.

Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
~ Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
*,;Jaospice—ul saingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

: Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
il pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
- Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

in sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB420170075Q001000, Piraeus Bank
0,94 DARO 000200064936 RO 01 in lei | RO 51 DARO 000200064936 EU 01 in euro
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prima Clinica de Recuperare Oncologica




Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru de ingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.
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7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunorscreening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa siconstructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro

SEANTA IRINA

=-FUNDATIA

SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: R12WBAN25110001A2064936, Banca Intesa San Paulo, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania
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Cartea aceasta se
adreseaza atat
publicului larg care
doreste sa previna
cancerul cat si
bolnavilor care sunt

NU HRANI
CANCERUL

atinsi de aceasta boala Impafriva canceruiul
si vor sa foloseasca
dietoterapia aldturi de
celalalte metode de
tratament.

Circa 30% din cancere
se datoreaza unei
alimentatii gresite.
Aceasta Inseamna ca tot
atatea cancere sunt
evitabile daca ne
alimentam corect.

Toate veniturile incasate din vanzarea acestei carti vor fi folosite
pentru construirea Clinicii Nera, prima clinica de recuperare
oncologica din Romania.

Cartea poate fi gasita la sediul Fundatiei Sfanta Irina
(Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu, nr.3, judetul Ilfov), la
magazinele Naturalia sau poate fi comandata
prin posta la telefon 021-352.41.31;
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro,
naturalia@naturalia.ro
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Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sandtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!

LEASTEPTAM

DISCUTII'




Igiena sufletului

Despre viata viitoare

Ce se intampla cu sufletele
dupd moarte si mai inainte de invierea
trupurilor si de judecata cea de obste?

Primul lucru ce se intampld fiecdrui
suflet, indatd dupa moarte, este o
judecata. Aceastd judecatd care se face
cu fiecare suflet in parte se numeste
judecata particulard si ea se deose-
beste de judecata cea de obste sau
universald, care se va face cu toti
oamenii, In acelasi timp, la sfarsitul
lumii, dupd invierea trupurilor. Prin
aceastd judecatd particulard se
cerceteazd starea in care iese omul din
viata pdamdnteascd; si daca aceasta
stare este buna, sufletul este dus de
ingeri la fericire, iar daca este rea, e luat
de duhurile cele rele si dus la chinuri.
Fericirea la care sunt dusi cei gasiti
vrednici se numeste “Sanul lui
Avraam”(Luca 16,22) sau “Rai”(Luca
23,43), iar chinurile la care sunt supusi
necredinciosii si pdcatosii poarta
numele de “lad”(Luca 16,22). Ca
aceasta judecata si trimitere a sufletelor
la rai sau la iad are loc indata dupa
moarte, vedem si din cuvantul
Mantuitorului cdtre talharul de pe
cruce: “Astazi vei fi impreund cu Mine
in rai”(Luca 23,43) sau din cuvintele
Stantului Apostol Pavel: “Randuit este
oamenilor odatd sd moara, iar dupa

aceea sd fie judecata”(Evrei 9,27), ca si
din locurile unde se spune cé e cuprins
de dorinta de a muri, pentru a petrece
cu Domnul (IICor. 5,6-8; Filip.1,21).
Dintre vechii scriitori bisericesti, care
vorbesc despre judecata particulara,
deosebitd de cea de obste, amintim pe
Tertulian, care zice:”Sufletul (pacato-
sului dupa moarte) cel dintai trebuie sa
incerce judecata lui Dumnezeu, ca unul
ce a fost pricinuitorul tuturor celor ce
le-a facut, dar el trebuie sd astepte si
trupul sdu, ca sa primeasca rasplata si
pentru ceea ce a facut cu ajutorul
trupului, care s-a supus poruncilor
lui”.

Cine este judecdtorul la
aceastd judecatd particulard a suflete-
lor si cum se face ea?

Judecata particulard o face
Mantuitorul nostru lisus Hristos, Care
va face si judecata cea de obste. “Ca
Tatal nu judeca pe nimeni, ci toata
judecata a dat-o Fiului” (Ioan 5,22). Dar
Mantuitorul Se serveste la aceasta
judecata, pe de o parte, de constiita
omului, pe de alta, de Sfintii ingeri si de
duhurile rele.

De ce si cum Se foloseste,
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lgiena sufletului

De constiinta omului Se
foloseste ca sd nu poata spune omul ca
a fost judecat pe nedrept. Insisi
constiinta lui 1l va osandi, atunci, pe
omul pacdtos si tot ea 1i va da pace si
liniste, daca nu se gdseste in el nimic de
osandit. Constiinta este judecatorul
omului si In timpul vietii pdmantesti.
Dar in timpul mortii si mai ales dupa
moarte, ea va fi luminatd in chip
deosebit de Dumnezeu, ca sa-si poata
castiga si spori toate fortele sale de
pdtrundere si de judecata neminci-
noasa a omului: “Fiecare, In vremea
mortii, 15i cunoaste pacatele lui.”

Osandirea din partea constiin-
tei va produce sufletului o spaima
grozava, iar neosandirea din partea ei,
omare liniste siindrazneala.

De ce si cum Se foloseste
Mantuitorul de Sfintii Ingeri si de
diavolila judecata particulard?

De Sfintii Ingeri Se foloseste
Mantuitorul din milostivire fata de noi,
pentru ca atunci ei se straduiesc sa ne
apere, marturisind toate gandurile,
cuvintele si faptele noastre, din care
poate multe ne sunt noua ascunse sau
uitate. Prin aceasta, ei ne dau mult
{0 {@raj. Iar pe diavoli 1i admite, pentru ca
vrea ca judecata ce se face cu noi sa fie
O, oA < A A
desavarsit dreaptd, luand toate in

considerare, deci si greselile pe care noi
sle-am uitat sau am vrea sd le uitim.
: diavoli sd yvind ca

parasi, care scot toate cele rele ale
noastre la iveald. Intr-un fel, atat
Ingerii, cat si diavolii ajutd constiintei
omului sad-si aduca aminte de toate cele
bune si de cele rela ale sale.

Ce se va avea in vedere la
aceastd judecata?

Credinta omului in Domnul
nostru lisus Hristos (Marcu 16,16) si
faptele lui bune izvorate din credinta (II
Cor. 5,10). Cel ce le are pe acestea va
merge la fericire, cel ce nu le are, la
nefericire. Dar aceasta nu insemna cd se
vor pune in cumpana faptele rele si
bune dupa numarul lor. Céci se poate
ca unii oameni sa fi savarsit foarte
multe fapte rele si apoi s-au cait cu toatd
puterea de ele, fara sa mai aiba vreme
sa facd tot asa de multe fapte bune.
Acestia, totusi, se vor mantui. Sau se
poate ca unii sa fi facut multe fapte
bune, dar spre sfarsitul vietii sa fi cazut
in necredinta si necurdtie. Acestia se
vor pierde. Ceea ce se are in vedere la
judecata este starea cu care se duce
omul din aceasta lume. Starea de
credintd si de iubire fata de Domnul
nostru lisus Hristos 1i aduce omului
fericirea, iar starea din care lipsesc
acestea 1i aduce pierzania. Starea de
credinta si de iubire care se cere nu
inseamnd Insd numai o simtire
plapands, ci o stare Intarita, incat omul
asgla aproape sa nu mai poata sa cada
din s.@ alte cuvinte, se cere ca omul
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sa fi ajuns la virtuti, adica credinta lui
sa nu-l fi indrumat numai din cand in
cand la cate o fapta bund, ci faptele
bune, in toate privintele, sd-I fi devenit
deprinderi statornice.

Patimile alcatuiesc necuratia
omului. Virtutile, curdtia lui. Cu cat a
dezraddcinat mai mult patimile din el
si cu cat a pus in locul lor mai mult
virtutile, cu atat e mai curat. Sau cu cat
iese sufletul din trup mai inflacdrat de
iubire fatd de Dumnezeu si de semenii
sai, sau cu mai multa smerenie, cu atate
mai sigur ca va merge la fericire, langa
Dumnezeu. Starea aceasta se poate
castiga uneori si numai spre sfarsitul
vietii, printr-o cainta cutremurdtoare,
precum in cazul talharului. Dar e bine
ca omul sa nu se lase in nadejdea
aceasta, cdci pacdtuirea indelungata il
face nesimtitor si anevoie va mai putea
birui aceasta nesimtire la sfarsit.
Asadar, la judecatd, Dumnezeu ia
aminte la curdtia sau la necurdtia cu
care te-ai dus de aici, caci numai daca
esti curat poti sta In preajma Lui, esti in
stare sd te apropii de curatia Lui.

La judecatd, Domnul nostru
lisus Hristos va lua langa Sine pe cei ce
se vor infatisa cu pecetea chipului Sau
pe fiinta lor, pe cei ce vor fi devenit, prin
viata lor, asemenea Lui. Asa spune si
Sfantul Apostol Pavel (Rom.8,29).

(Invdtdturd de credinti ortodoxi-
Mitropolia Moldovei si Bucovinei)

Naturalia
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Sfanta Scripturd, Vechiul si Noul
Testament, este cartea vindecdrii
duhovnicesti. Asa precum medicii cunosc
din cercetarea lor cum functioneazd fiecare
membru al trupului, felul bolilor si modul
lor de tratare, iar aceastd stiintd o transcriu
n cdrti pentru a putea fi invditatd si de altii,
tot astfel se intampld si cu Sfanta
Scripturd: Sfintii s-au vindecat mai intdi
pe ei Ingisi, au cunoscut iubirea lui
Dumnezeu, au vdzut slava Lui, iar mai
apoi si-au transcris experienta in cdirtile
Vechiului si Noului Testament, astfel incit
si ceilalti oameni sd poatd ajunge la aceastid
experientd.




Principiile dietei naturiste

“Orez interzis”, ¢

Orezul negru este un sortiment de orez
foarte rar, fiind cultivat pe parcele mici
in Tailanda si Indonezia.

Acest orez 1isi datoreaza culoarea
inchisa pigmentilor flavonoizi
cunoscuti sub numele de antocianine.
Acesti pigmenti sunt antioxidanti
naturali foarte puternici si foarte
eficienti In lupta Impotriva cancerului
siabolilor de inima.

Antocianinele se gdsesc de regulad in
compozitia fructelor de pédure de

¥ _coacazele negre sau murele.

“Conform cercetdrilor Departamentului
de Stiinta si Ingineria Alimentelor din
: Cadrul Universitatii de Stat din
0 lmgurlta cu varf

‘orezul longevitatii
sau, mai simplu: Miraculosul orez negru

..”

de tdrate de orez negru sau 10 linguri
de orez negru fiert contin aceeasi
cantitate de antioxidanti de tip
antocianina ca o lingura de afine
proaspete, continand insd mai multe
fibre si vitamina E, si mai putin zahar
decatacestea.

Scurtaistorie a orezului negru

Péana in epoca modernd orezul negru
era foarte greu de obtinut. Timp de
secole el a fost extrem de pretuit si
protejat (chiar ascuns).

Pentru ca era atat de rar, in China veche
oamenii obisnuiti nu aveau voie sa 1l
consume (de aceea a i primit
denumirea de “orezul interzis”), iar
dacéd cineva fura un bol de orez negru
era condamnatla moarte.

Numai imparatul si nobilii aveau voie
sd manance orez negru, pentru ca se
considera cd acest sortiment deosebit
de orez avea darul de a prelungi viata
(de unde si denumirea de “orezul
longevitatii”).

Ce spun oamenii de stiinta despre
orezul negru?

Studii recente dovedesc faptul ca vechii
chinezi nu erau prea departe de adevar
in credinta lor cd orezul negru
elungeste viata, deoarece s-a
des it ca el aduce beneficii
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multiple pentru sdndtate, prevenind si
tratand afectiuni grave cum ar fi cele
cardiace, cancerul, diabetul, hiperten-
siunea sau boala Alzheimer.

In acelasi timp orezul negru este si un
antioxidant si antiinflamator natural
foarte eficient.

Pe langa faptul cd orezul negru contine
mai multi antioxidanti decat orice alt
aliment, el contine mai putin zahar, dar
mai multe fibre si vitamina E, decat
orezulnormal.

Orezul negru contine si minerale
importante pentru sandtate cum ar fi:
fier, calciu, cupru, zinc, seleniu si
vitamina B (cu precddere Bl si B2).
Acest orez mai contine si proteine si o
cantitate importantd de aminoacizi
esentiali.

Oamenii de stiinta care au studiat
orezul negru spun ca acesta ar trebui
introdus in alimentatia zilnica in
cerealele de dimineata, In prdjituri,
biscuiti sau orice alt fel de mancare, el
putand fi consumat madcinat (tarate,
faina) sau fiert.

- Consumat in mod regulat,
orezul negru previne atacul de cord,
reduce nivelul de lipide si trigliceride
din organism, acestea din urma fiind
factori de risc pentru accidentul
vascular cerebral si pentru afectiunile
cardiace.

- Extractul de orez negru ajuta
la scdderea nivelului de colesterol
“rau”, la imbunatatirea nivelului de

Naturalia

colesterol “bun” si la prevenirea
formarii placilor aterosclerotice din
arterele inimii.

- Consumarea unei portii de
orez negru in fiecare zi conduce la
intarirea sistemului osos si a celui
muscular, la energizarea organismului
sila prelungirea tineretii acestuia.

- Totodata, consumul de orez
negru ajuta laimbunatdtirea memoriei
silafluidizarea circulatiei sangvine.

- Se recomanda includerea
orezului negru si in dieta celor care
sufera de diabet.

- Pentru ca nu contine gluten,

orezul negru este foarte bine tolerat si
de cdtre bebelusi si poate fi introdus in
alimentatia diversificata a acestora
dupa varsta de 8 luni, dupa ce a fost
consultat medicul pediatru in
prealabil.
Intelegem acum de ce orezul negru
este si el inclus in lista “superalimen-
telor”, aldturi semintele de chia,
spirulina, goji etc.

Cum gatim orezul negru?
Orezul negru, asa cum 1i spune si
numele, are o culoare neagra atunci
cand este in stare naturala.

Capata insa o culoare mov inchis
(purpurie) atunci cand este gdtit. Este
foarte gustos, are un miros placut
parfumat si poate fi fiert, preparat
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Indicatii de fierbere: Acest tip de orez
se comercializeaza de obicei
nedecorticat, ceea ce Inseamna ca
trebuie fiert mai mult decat orezul alb
pand se inmoaie. Se prepara de obiceiin
proportie de o parte orez negru si 2-3
partiapa.

Daca a fost inmuiat In prealabil cel
putin o ora (de preferintd 12 ore) se
fierbe timp de 20-30 min. Daca nu a fost
inmuiatinainte, se valadsala foc potrivit
timp de o ord.

A se verifica In timpul fierberii, pentru
a nu se prepara excesiv si a se pierde
astfel nutrienti importanti.

De avut in vedere cd atunci cand este
preparat impreuna cu alte alimente,
orezul negru va colora ingredientele cu
care este combinat, datorita pigmen-
tilor sai puternici.

in acelasi timp, datorita acestor
pigmenti speciali ai sai care pot
produce o varietate de culori, de la roz
la negru, orezul negru este si o
alternativa sanatoasa fata de colorantii
artificiali, pentru colorarea alimentelor.

Reteta de desert pe baza de orez
negru, care poate fi consumat si ca mic
dejun:

. Porridge dulce cu orez negru
g oided
Ingrediente:
"4 -2/3canideapa

-2 cani de lapte denuca de cocos
-un pliculet de ceai verde
-fulgi de migdale, optional

Mod de preparare:

- Intr-o cratitd se pune apa la fiert,
atunci cand atinge punctul de fierbere
se pune pliculetul de ceai verde, care se
lasa la infuzat cateva minute.
- Scoateti pliculetul de ceai verde si
adaugati orezul. Reduceti flacdra,
acoperiti cratita si fierbeti timp de 30 de
minute (se mai adauga apa daca este
necesar).

- Adaugati zahdrul brun si amestecati,
continuati sa gatiti pentru inca 7
minute. Daca folositi siropul de agave,
acesta se adauga la sfarsit, impreund cu
laptele de cocos.

- Adaugati laptele de cocos, scoateti
cratita de pe focsi serviti.

Pofta buna!

Informatiile prezentate au fost preluate
din urmatoarele surse:
www.diversificare.ro, www.taifasuri.ro,
www.slabute.ro, www.biolandia.ro/blog,
www.sanatate.acasa.ro
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In acest numar va prezentam

“ CRANTANEI CU ROSII”

Si

“COZONAC DE CASA CU FAINA INTEGRALA”

realizat numai din ingrediente naturale si fara aditivi.

Greseli in alimentatia moderna

Posibilitati de falsificare a carnii si a
produselor din carne

Cele mai intalnite si in acelasi timp cele
mai periculoase practici frauduloase
efectuate la fabricarea si comercia-lizarea
carnii si produselor derivate sunt:

- Substituirea cdrnii de calitate superioara
cu carne de calitate inferioara, spre
exemplu: inlocuirea carnii cu MDM-
carne dezosatd mecanic cu valoare
biologica si calitate microbiologica
scazute;

- Punerea in vanzare a carnii alterate, al

cdrei defect este mascat prin prelucrare si
transformare in produse cu adaosuri de
condimente, aditivi alimentari (E-uri),
alteingrediente;

- Substituirea carnii unui animal, cu carne
provenind de la alte animale pentru care
trebuie mentionatd obligatoriu originea;

- Falsificarea produselor din carne:
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semiconserve si conserve din carne, prin
inlocuirea unor componente valoroase cu
altele inferioare: sorici, grdsime,
tendoane, organe (urechi, stomac),
introducerea unor aditivi alimentari
pentru retinerea apei- guma caragenan E
407, coloranti, E120 carmin, polifosfati
E452, amidon E1404,1440, soia (faind,
izolate, concentrate, texturate proteice),
alte ingrediente sau condimente in
cantitati mai mari sau neautorizate.

Descoperirea falsului in cazul substitu-
irii carnii de calitate cu una inferioara se
face prin determinarea continutului de
colagen, care se caracterizeazd prin
abundenta aminoacidului hidroxi-
prolind. Metoda este foarte utild, in
special la produsele obtinute din carne
tocatd (mezeluri, pateuri).

Acest aminoacid impreuna cu purinele si
unii aditivi pot declansa guta la cei
suferinzi de hiperuricemie. Astfel de
produse sunt contraindicate si
suferinzilor de boli hepato-renale,
cardiovasculare, cerebrovasculare,
suferinzilor de cancer.

inlocuirea proteinei din carne, cu
proteind vegetala, de exemplu din soia,
sau prin adaos de ingrediente si/sau
aditivi, apd, amidon, polifosfati, sare,
azotati/azotiti este intalnitd frecvent la
':.produsele:
.ﬁ.‘,{- Crude: carne tocatd, pastd de mici, cdrnati
proaspeti;

. - Pasteurizate: rulade, muschi, costitd
Afumate: cdrnati, slanind, costitd;

- Pasteurizate si afumate la cald: crenwursti,
parizer, salamuri, carnati;

- Afumate la cald, pasteurizate, afumate si
uscate: salam de vard;

- Semiconserve si conserve din carne sau cu
adaos de legume.

in tehnologia modernd, deseori se
utilizeazd carnea congelatd care are
capacitate redusd de hidratare, retinere a
apei. Pentru a madri capacitatea de
retinere a apei, se adaugd In reteta
produselor din carne diferiti hidroco-
loizi: saruri de fosfor (E 452), polizaha-
ride modificate, amidon modificat
E1404, E1440, E1420, carboximetil-
celuloza E468, E466. Datoritd prezentei
glucidelor de tip amidon, produsele din
carne care, in mod natural, yu index
glicemic 0, se transforma in produse
“moderne” care au index glicemic,
solicitind suplimen-tar pancreasul.
Amidonul este o asociere nerecoman-
datd cu proteinele animale, deoarece
impiedica digestia acestora, stimuland
balonarea si procesele de putrefactie
colonice care cresc riscul de cancer de
colon. Aceastd asociere a proteinei
animale cu amidon si grasimi animale
accelereaza si apartitia suprapondera-
bilitatii si obezitatii. Diabeticii trebuie sa
ia in considerare amidonul continut in
astfel de produse.

Extras din cartea “Adevdrul despre
alimente, nutritie sandtoasad si diete-
ortodietoterapie”
Gheorghe Mencinicopschi

?.“"




Cauzele bolilor

Complicatii neurologice postvaccinale

Bolile neurologice autoimune postvacci-
nale au la bazd formarea de anticorpi
impotriva mielinei (autoanticorpi) care
inveleste nervii (sau/si a unor limfocite
autoreactive Impotriva tesutului nervos).
In consecintd, nervii periferici, miduva
spindrii sau creierul vor fi afectate de
aceastd reactie autoimund care va duce la
demielinizare.

1.) Scleroza multipla (SM)

Este o boala autoimuna, organ-
specificd, In care antigenul tintd pentru
autoanticorpi, este mielina (proteina
bazicd, mielinicd) din creier si maduva;
“este 0 boala cronica demielinizantd
care survine la adultul tanar (este
extrem de rara sub varsta de 10 ani) si
se caracterizeazd prin multe manifes-
tari neurologice [...] si perioade de
remisiune si exacerbare. Forma
cronica, cu recidive, se intalneste atat la
adult, cat si la copil. Debuteaza de
obiceiacut”.

Vaccinurile pot induce
scleroza multipla:

- multe cazuri de scleroza multipld au
aparut dupd vaccinul hepatitic B, ceea
ce a dus in Franta la renuntarea
administrarii vaccinului la adolescenti;

MLTUHALLY 1) e wcd

- un studiu efectuat in Marea Britanie a
dovedit legatura dintre vaccinul
hepatitic B si Scleroza multipla,
frecventa acestei afectiuni triplandu-se
dupad vaccin;

2.) Sindromul Guillain-Barre (SGB)
/Polinevrita mediata imun

Este o boald autoimuna organ-
specifica, In care autoanticorpii se
indreapta impotriva antigenului tinta,
reprezentat de nervii periferici. “Se
caracterizeaza prin inflamatia segmen-
tard si demielinizarea nervilor perife-
rici si a raddcinilor nervoase din madu-

X

va .

Debutul neurologic consta in aparitia
unei senzatie de “amortire” (alteori de
“furnicaturi”) a degetelor, mainilor si
picioarelor; apoi apare sldbiciunea
musculara In membre si paralizii care
progreseaza continuu sau in trepte, pe
o perioada de 2-30 de zile; pot fi afectati
nervii cranieni IIT, IV si VI etc.

Etiopatogenia nu este pe deplin
cunoscuta, dar se ia in discutie “rolul
infectiei virale, modificarile imunolo-
gice, interreactiile imun-virale si




Cauzele bolilor

recentd In antecedente: rujeola,
rubeola, oreion, gripa, infectii cu virus
respirator sincitial.... Aparitia bolii a
mai putut fi corelatda cu vaccinari atat
cu virus viu, cat si cu virus mort (mai
frecvent a fost raportata vaccinarea
antigripald). Alti autori romani afirma
ca “acest sindrom raportat dupa
vaccinarea antigripala si antihepatitica
B nu a putut fi asociat cu certitudine
acestor vaccinuri”.

Dupa vaccin, afectiunea poate debuta
la cateva sdptamani sau chiar luni! Este
motivul pentru care de cele mai multe
orinu se face nicio legatura intre vaccin
si boald. Dupa boald, care dureaza
cateva saptamani, pot ramane sechele.
Mortalitatea este de 6% la adolescenti si
adulti si creste o data cu varsta.
Vaccinurile care pot provoca SGB sunt:
vaccinul gripal, hepatitic B, FSME si
rujeolic.

Faptul ca acest sindrom este o reactie
adversd severa postvaccinald este
mentionat In prospectele vaccinurilor
si este un lucru dovedit stiintific. De
asemenea, au fost castigate numeroase
procese de catre parintii ai cdror copii
{ -A_‘-iu fost victime ale vaccinurilor,
_suferind sau murind In urma acestui
& .

sindrom.

& Problema care raméne si pe care am

eptionat-o_la inceput de capitol este

faptul ca dupa 4 saptamani (in cazul
SGB, pana la 30 de zile maximum, in
Romaénia) nu mai este recunoscuta
nicio complicatie postvaccinala, deci
nici SGB.

3.) Miofascita macrofagica

Aceasta afectiune a fost descrisa pentru
prima datd in 1998. Intre timp au fost
raportate in Franta sute de cazuri,
majoritatea dupa vaccinul hepatitic B si
o parte din cazuri dupa vaccinul
tetanic. Debutul bolii este cu dureri
mari si persistente la locul injectiei. In
urmatoarele luni sau chiar ani, se
dezvolta o sldbiciune musculara si apoi
dureri difuze musculare si articulare.
Apar si alte tulburdri neurologice,
precum tulburari de vedere, senzitive,
de echilibru, enurezis. Literatura de
specialitate presupune ca intotdeauna,
o predispozitie geneticd, in special spre
boli autoimune. In sange nivelul
enzimelor musculare este crescut (CK:
creatinkinaza). Multi pacienti suferd si
de tulburdri psihice si oboseala cronica,
iar la unul din trei boala evolueza spre
oscleroza multipla (SM) atipica.

Ceea ce este interesant la aceasta boala
autoimund postvaccinald este faptul ca
poate fi doveditd printr-o punctie-
biopsie din tesutul muscular de lalocul
injgctiei! In ultimii ani s-au inregistrat
tot ‘aﬂ‘des cazuri la sugari (!),




caracterizate prin hipotonie
musculara, tulburari in dezvoltarea
psiho-motorie, tulburdri neurologice,
Deoarece afectiunea nu este bine
cunoscuta, se presupune ca este vorba
de o cifra mare la sugari. Aceasta
afectiune autoimund grava nu este inca
recunoscuta ca fiind o complicatie
postvaccinald. La orice sugar care are
astfel de simptome ar trebui dozate
enzimele musculare din regiunea unde
afost vaccinat.

4.) Mielita transversa
Este o afectiune a maduvei spindrii ce

consta in demielinizarea fibrelor
nervoase medulare. Simptomele con-
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stau In crampe musculare, dureri mari
la nivelul coloanei vertebrale, paralizii.
Prognosticul este destul de rezervat,
datorita sechelelor neurolo-gice.

Mielita transversa poate evolua deseori
spre o scleroza multipla (SM).
Vaccinurile care pot provoca boala
sunt: tetanic, hepatitic B, rubeolic,
rujeolicsi varicelic.

Extras din cartea- Vaccinurile:
preventie sau boald? O noud
patologie pediatricd

Dr. Christa Todea-Gross




Prudenta - maica intelepciunii

Reactii adverse
ale medicatiei antiaritmice

Chinidina:
greturi, varsaturi, dureri abdominale, transpiratii, eruptii
alergice, cefalee, acufene (zgomote in urechi)

Lidocaina:
somnolenta, parestezii, convulsii

Mexiletin:

greturi, varsdturi, sughit, ameteli, confuzie, diplopie
(vedere dubld), tremuraturi ale extremitdtilor, bradicardie
(rdrirea pulsului)

Propafenona:

gust metalic, constipatie, agravarea insuficientei cardiace,
hipotensiune ortostatica, greturi, varsaturi, ameteli,
confuzie
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BERE BIO NEFILTRATA

Fermentata natural cu apa minerala
plata

Berea bio (in 3 sortimente: Landpils,
Landdinkel si Landemmer ) ce se
distribuie In reteaua de magazine
Naturalia, are un gust unic. Obtinuta
prin fermentatie naturala cu apa
minerald, din ingrediente de calitate,
este in primul rand proaspata si purd,
astfel ca o puteti consuma cu placere.

Paineaintegrala ecologica

Facutd din faind integrald de grau
ecologic,apa ,drojdie si sare integrala
neiodatd, painea ecologica contine

toate principiile unei alimentatii
sanatoase: fibre, minerale, vitamine,
fiind lipsita de: coloranti, afanatori,
conservanti sau “urme” de pesticide si
ingrasaminte. Datoritd continutului
crescut de fibre oferd o satietate de
lungd duratd, asigurda o mentinere
constantd a glicemiei si o eliminare a
colesterolului. Toate aceste caracteris-
tici ii conferd o calitate superioara
painii obisnuite.

SPECIALITATEA NOASTRA:
Pdine integrald fira drojdie(cu maia
proprie)

Doar 3 ingrediente: bobul intreg de griu
mdcinat, apd si sare neiodatd. Obtinuta
printr-un procedeu de dospire lent cu
maia obtinuta din faina integrala.

GUSTOASA SI SATIOASA



PRODUSE DE PATISERIE -
COFETARIE:

Delecteazi-te cu produse de patiserie si
cofetdrie de calitate tindnd cont in primul
rdnd de compozitia acestora. Vi
prezentam specialititile noastre obti-nute
din faind integrald ecologicd si ingredient
naturale. Termenul mic de valabilitate la
orice produs reprezintd o garantie a
prospetimii, calititii si nu in ultimul rand
a lipsei de conservanti.

Avantaje:

- Sunt excelente pentru picnic, gustari
intre mese, pentru copii atunci cand
périntii le pun ceva bun in ghiozdan,
oricand sioriunde;

- Realizate manual din faina integrald
ecologica acestea au continut mai mare
de substante minerale: potasiu,
magneziu, zing, fier si vitaminele B;
-Sunt gustoase si satioase;

- Contin zahar brun. In comparatie,
zahdrul alb rafinat prezinta risc de
imbolnavire( diabet)

- Sunt realizate cu drag de brutarii
nostri.

-SUNT PENTRU TINE...

CATEVA DINTRE CELE MAI
VANDUTE PRODUSE NATURALIA

PRICOMIGDALEINTEGRALEECOLOGICE
BISCUITIDE CASA ECOLOGICI

BRIOSE CU MERE (fira zahar) DEPOST
CHECDEPOST CUMERE

MLTUHALLY 1) e wcd
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CORABIOARE INTEGRALE ECOLOGICE
CORNULETE DEPOST CUNUCA
COVRIGI CUMAC/SUSAN
COZONACINATURALIA

Va oferim cozonaci Naturalia In doua
variante: DE CASA SI DE POST. Realizafi
numai din ingrediente naturale si fard
aditivi, reusesc sd-i intreacd chiar pe cei ai
bunicii!

Si pentru stim ca iti vor placea foarte

mult, te invitam sad incerci si COZONAC
DE CASA/POST CUFAINA INTEGRALA.

Anuntd-ne din timp de sarbatori... se
vand precum cozonacul cald...

CRACKERS CUSUSAN
Merg de minune cu berea BIO.
FURSECURIECOLOGICE CU STAFIDE
GRISINE ECOLOGICEDEPOST
GRISINE FRAGEDE
SARATELE CUBRANZA ECOLOGH
SALEURICUMA



FAINURI, CEREALE SI
LEGUMINOASE

Faina ecologicd integrald de grau,
fdina ecologica integrala de secara,
fdina integrald de orz ecologicad, tarate
de grau ecologice, fdina integrala de
orez, fdind integrala de ndut, faina de
hriscd, fdaina de mei, faind de soia,
cereale amestec pentru sup4, cereale 1
amestec de pulbere integrala de
cereale, grau ecologic, secara ecologicd,
orez nedecorticat, ovdz, hriscda, mei
nedecorticat, naut, linte rosie, linte
verde, etc.

P {(itariz — bautura bio de orez 1L

“- fara gluten;
- 100% vegetald;
: Primavena — bautura bio de ovaz 1L

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bautura sau impreuna
cu cereale;

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bauturd sau impreuna
cu cereale;

- alternativa perfectd la lapte sau
bautura de soia.

Soydream- bautura bio de soia 1L

- 100% vegetala;

- fard gluten;

- continut redus de sodiu;

- se consuma ca bautura sau Impreund
cu cereale;

- alternativa perfecta la lapte;

- bogat in proteine vegetale.

Vitariz almond — bautura bio de orez
cu migdale 1L

- fara gluten;

- 100% vegetald;

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bautura sau Impreund
cu cereale;

- alternativa perfecta la lapte sau
bautura de soia.
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GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
medicina interna, fitoterapie, homeoterapie

Dr. Madalina Ema Popescu
imunologie si alergologie clinica, fitoterapie, homeoterapie

Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
Laborator: suplimente nutritive

Tel.:021.350.51.33,0744.429.308,
Fax: 021.350.51.35;

naturalia@naturalia.ro
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MAGAZINE NATURALIA

Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci




MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia:
Bd Unirii 69, sector 3 Bucuresti,
tel: 021-323.00.50, 0758 253.971

Program:

luni-sambata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Foreasca:
Calea Floreasca nr. 25, Bucuresti,
tel.: 021-2310421, 0758 249.180

Program:

luni-sambata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis

Francize Naturalia:

Magazin Pitesti (Sigma Plus 2006) —
Bd Fratii Golesti, bloc S6 parter, Pitesti
Tel.:0348730317/0753086857

Supermarket Mosilor:

Calea Mosilor 209, sector 2 Bucuresti,
tel: 021-2102008, 0758 249.182
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Voluntari:

str. Erou Mircea Marinescu nr. 8, Voluntari,
lIfov (langa Centrul Medical Naturalia)
Program:

luni: 10:30-18:30,

marti-vineri: 9:30-17:30

sambata: 9:00-17:00

duminica si in sarbatorile cu cruce rosie
inchis.

Parteneri Naturalia:

Magazin Raid Natura:

Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel.: 0244511244;

Curtea Brancoveneasca:
Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel.: 0241665069

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia §i de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild

Director: dr. Madalina Popescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Redactor: Andreea Mitan
Redactor: Lazar Marius

Secretar redactie: Lavinia Badea

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei — lasi

Str. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

""{n Promoveaza conceptul de
unl medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta

Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoase, paste fainoase si sosuri de tomate.



