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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

»SFANTA IRINA”

Orgcujcancer

Un lacﬁas%eimgmj_r@}a bolnav1l
in stadii avansate

La ora actuald in Romania:
<+ cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;

incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.

Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartindtori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.

Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi

Ingrijirea este acordatd de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.

Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
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-~ Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
“hospice-ul s ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.
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Depistarea precoce a cancerului de col uterin
Fundatia Sfanta Irina are 1n incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

& - Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

g In sperenta ci puteti ajuta acest asezamant...

'\.Ih‘l > Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative

Y S Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov

3 L.: Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

G 1\. Cont: RO11PIRB4201700750001000, Piraeus Bank

‘-‘ 4 DARO 000200064936 RO 01 in lei RQ 51 DARO 000200064936 EU 01 in euro
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prima Clinica de Recuperare Oncologica




Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani

un centru de ngrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.
Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.




Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primaria localad pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.




7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresivd sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de bazd pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuarea unor screening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sdinceapa si constructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro

SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania
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CANCERUL

Cartea aceasta se
adreseaza atat
publicului larg care
doreste sd previna
cancerul cat si
bolnavilor care sunt
atingi de aceasta boala
si vor sa foloseasca
dietoterapia aldturi de
celdlalte metode de
tratament.

Circa 30% din cancere
se datoreaza unei
alimentatii gresite.
Aceasta Inseamna ca tot
atatea cancere sunt
evitabile dacad ne
alimentam corect.

Toate veniturile incasate din vanzarea acestei carti vor fi folosite
pentru construirea Clinicii Nera, prima clinica de recuperare

oncologica din Romania.

Cartea poate fi gasita la sediul Fundatiei Sfanta Irina
(Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu, nr.3, judetul Ilfov), la
magazinele Naturalia sau poate fi comandata
prin posta la telefon 021-352.41.31;
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro,

naturalia@naturalia.ro




- Naturalia

Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sdndtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!
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Saveurs Attitudes, gama de alimente
cu indice glicemic redus
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Saveurs Attitudes
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Factori de risc oncogeni
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Homeopatia, intre prejudecata si realitate
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1, inaintea inceperii curei cansultati "'}.

Inceperea unel cure de 2-3 zile 5i sa fie prelungita dupa 3
ca condilia fizic:

de anorexie, Da
ie de
curel, orgamsmul pierde doar
toxine, sedimente inutile, in scl
nu sunt afectate

tirea brogurii: Neera Curd de dezintoxicare 3l curatire.

a fel crestem si nol
dininte i ap de autocurapea
organismuluil nostru. Rezolvarea problemelor nu o cautam in eliminarea cauzelor, i fortdm incontinuare
A cu adaosuri in forma de medicamente sau alte substante chimice. Desean, aceste medicamente doar
aco nplomele fara efect asupra radac oblemelor. Rezultatul este reprimaraa bolii 51 aparifia el
ulterigare in aceeas sau intr-o alta forma, sau chiar in alt loc al organismului

Cura Madal Bal Meera a fost dezvolts pentru tratarea unei anumite boli i scop
formarea bolii, prin eliminarea toxinelor, sedimentelor st a mucozitatiior acumul
slintific, are avantaje bazate pe experiente proprii

| este de a impiedica
Cura este dovedita

rea arganismului de toxine

-diminuarea greutayi corporale | 3-8 kg, in vananta de 7 zile )
erea vitalitaji

-digestie mai buna

-somn adike

latie mal buna a sangelul

ta diminuata fata de medicamente
tor -imbunatalirea capacitali de concentrare $i gandire mai coeranla
-pace intema

Dacd pe moment suntell bolnav sau foarte

in anumite ¢

ditil, este recomandata -

restabilit

MNu s& recomanda cura Neera celor care suferd
doar putin slab, sa nu se
1ai mult, Pe parcursul
mucczitate, grasime
b jesulurie sanatoase

ul ¢

inaintea incepeni curel este recomandata




Efectele adverse ale antiinflamatoarelor
(Piroxicam)




GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
Dr. Madalina Ema Popescu

Farmacie:
Laborator:
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MAGAZINE NATURALIA



MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia: Supermarket Mosilor:

Magazin Foreasca: . .
9 Magazin Voluntari:

Francize Naturalia:

Parteneri Naturalia:

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia si de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

rul Medical Naturalio



Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta

il"r PRIMA-OLIVE
: E’ N Risotto

KOKOSFETT

Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci si fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoase, paste fainoase si sosuri de tomate.




