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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

in stadii avansate
La ora actuald in Romania:
cancerul reprezintd a 2- a cauzi de mortalitate;
incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
& de Statisticd si Cercetare Medicald.
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Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spiritualad si asistentd sociald, camere pentru
apartinitori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pand in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru Ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formati din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite $i nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care triiesc cea mai mare dramd din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfinta Irina aduce cele mai sincere mulfumiri Fundatiei United
- Way Romania, pentru sprijinul acordat In ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
@hospice-ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavisi familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfinta Irina are in incinta:

CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES—PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

n sperenta ca puteti ajuta acest agezimant...
Fundatia Sfinta Irina, Centrul de fngrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sfirina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB42017007 001000 Piraeus Bank

e




NATURALIA Snld

Targul de produse Bio Nuremberg

Asociatia operatorilor din
agricultura ecologica "BIO -
ROMANIA", asociatia patronald din
domeniul produselor ecologice,
impreuna cu Ministerul Economiei,
Comertului si Mediului de Afaceri -
Departamentul de Comert Exterior
reprezentat de DI Costin Lianu,

organizeaza pavilionul national al
Romaéniei la cel mai mare tirg din
lume de produse ecologice Biofach —
Nuremberg.

In cadrul pavilionului national al
Romaéniei 1gi vor expune produsele
ecologice 17 firme roménesti,
prezentand vizitatorilor produse
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precum: fructe de padure ecologice,
cereale ecologice, miere, faguri de
miere, propolis, polen, seminte de
floarea soarelui ecologice si ulei
ecologic, derivate ale acestora,
mazare ecologica, fdina ecologica
integrala, ulei de cadnepd presat la
rece, faind de canepa, pdine si

produse de panificatie ecologice,
seminte de plante aromatice si
mirodenii, nuci, ulei de nuci, branza
ecologica, tuicd ecologicd, vinuri din
struguri ecologici. Prin participarea
in cadrul acestui targ international, se
intentioneaza promovarea intensiva j




a produselor ecologice romanesti si
faptul ca suntem pe drumul cel bun
ne demonstreaza statistica la nivel
mondial care ne situeaza in primele
20 de tari din lume exportatoare de
produse agricole certificate ecologic.
Anul acesta, In cadrul Biofach
2011, Roménia doregte sd demon-
streze lumii cd agricultura ecologica
romaneasca reprezintd un mare
potential de dezvoltare economica
pentru tara noastrd si prin manifes-
tarile (prezentare de produse, work -
shop-uri si minisimpozioane)
organizate in perioada expozitiei,
dorim sd demonstrdm organiza-
torilor germani — Nuremberg Messe,

faptul cd Romania posedd compe-
tentele necesare pentru a deveni tara
partener pentru Biofach 2012 -
Nuremberg.

Asociatia Bio - Romania considera
ca solutiile iesirii din criza economica
cét si pentru dezvoltarea durabila a
Romaniei pe termen mediu si lung,
sunt agricultura ecologicd, ecotu-
rismul si agroturismul ecologic - cele
mai eficiente, rapizi si sigure strategii
de dezvoltare a Romaniei.

Cu aceastd ocazie va transmitem
invitatia Asociatiei Bio - Romaénia de
a fi aldturi de noi in perioada 16 -
19.02.2011, Pavilionul 4, Standuri: 4-
260/4-270/4-360.
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Fundatia Sfanta Irina
cu sediul in Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu nr.3, jud.
lIfov

CONCEPTUL DE MEDICINA CRESTINA
. VALOAREA TERAPIEI SPIRITUALE IN ACTUL MEDICAL

Seminarul va avea loc |a sediul Fundatiei Sfanta Irina.
Se adreseaza medicilor de orice specialitate, teologilor, psihologilor,
asistentilor sociali.

Informatii si inscrieri la telefon: 021- 352.00.42 sau
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro.




" Sise va ardta slava Domnului si tot
trupul o va vedea cici gura Domnului a
qrdit.” (Isaia40:5).

In vremurile de odinioara,
Domnul a fagaduit sa vina si sa Se
arate intru slavd mare. Oamenii au
auzit aceasta dar au uitat ce se
spusese. Dar Dumnezeu nu Si-a uitat
cuvantul Sau, pentru cd cuvintele
Domnului sunt ca stéalpii de piatrd
care nu se pot ndrui. Domnul a
fagaduit ca vine; i iatd, El nu a venit
la vremea cand noi aveam cel mai
putin nevoie de El, ci cand nevoia
noastrd era cea mai mare. Dumnezeu
a trimis un prooroc sau un inger in
locul Sdu, la vremea potriviti. Dar
cand rdul s-a inmultit in lume atat de
mult, cd nici mécar un inger nu mai
erain stare si-l ardd cu lumina sa, nici
un prooroc nu mai avea putintd si-1
stramtoreze prin cuvintele sale,
atunci Dumnezeu Si-a Implinit
vechea fdgaduintd si S-a ardtat pe
pamant. Dar cum a venit Dumnezeu
in plind slavd? in smerenie si
ascultare de negrait. Intr-un
asemenea chip in care ingerii Sai
aratau mai stralucitori si proorocii Sai

mai méreti decat El. Cand s-au aratat
la Tordan proorocul si Stipanul,
proorocul a atras atentia mai mult

decat Stapanul.

loan fnaintemergétorul pdrea mai
tainic si mai mare decit Domnul
Hristos. Domnul Hristos Isi
ascundea slava Sa si mdretia sub
doua invelisuri groase: unul era
trupul omenesc si celdlalt era
smerenia. Asa incit oamenii nici nu
L-au bagat In seamd, nici nu L-au
recunoscut, In timp ce
ochii tuturor




puterilor ceresti erau agezati pe El
mai mult decat pe intreaga lume
zidit4. Invesmantul in trup adevarat
si in smerenie curati, Domnul
Hristos a venit din Galileea, la lordan,
casd seboteze de citreel, (Matei 3:13).

Minunat este Dumnezeu, Care ne
invatd astfel smerenia! El este
minunat $i atunci cand ne invata
ascultarea. Omul niciodata nu poate
sa fie ascultator ca Dumnezeu. Omul
seamand samanta in pamant si apoi o
lasd in grija lui Dumnezeu. Omul
seamana intr-o zi, dar Dumnezeu Se
ingrijeste de samantd vreme de o suta
dezile, pazind-o, incalzind-o, dandu-
i viatd gi ridicand-o incetigor din
pdmant ca un firicel, impodobind
firicelul cu mugurasi si apoi o coace,

camp, petrecand o zi sau doué ca sa
stranga granele si sd le transporte cu
carutalahambarul sau.

Ioan era cel mai insemnat om al
Hristos nu era cunoscut

zilei.
nimanui si, chiar atunci cand L-au

cunoscut, oamenii pdcdtosi Il
socoteau pe Toan mai mare decat El.

in toate categoriile, simpli gi
invatati, saraci si bogati. loan atragea

péna cand omul merge din nou la

atentia atat prin Infatisarea sa din
afard, cat si prin viata sa pustniceasca
din pustie si prin cuvintele sale cu
inteles tainic. Nu se strangeau multi
in jurul lui Ioan din pricina
pacatoseniei lor ori din dorinta de
pocdintd, cat din iscodire, ca sa vada
sisd audaun om care nu era obisnuit.

Hristos a intrat In apa nu ca s Se
curdteascd pe Sine, ci ca sa se Inece
simbolic pe omul cel vechi.

Iar botezindu-Se lisus, cind iesea din
apd, indatd cerurile s-au deschis si Duhul
lui Dumnezeu S-a vizut pogorindu-Se
ca un porumbel si venind peste EL Si iatd
glas din ceruri zicdnd: " Acegta este Fiul
meu cel iubit intru Care am binevoit. ”
Duhul nu a pogorat asupra lui
Hristos pe cand Se afla in apa, ci
atunci cand El a iesit din apa. Prin
aceasta, intelepciunea lui Dumnezeu
cautd sa ne arate cd Duhul lui
Dumnezeu nu pogoara peste omul
cel vechi, care este viu pdcatului si
mort pentru Dﬁmnezeu, ¢l numai
asupra omului ndscut din nou
duhovniceste, care a murit pacatului
si a Inviat intru Dumnezeu. Duhul a
pogorat asupra lui Hristos in chip de
porumbel, nu intrupat ca porumbel,
asa cum este Hristos intrupat ca om,
ci numai in chip de porumbel, ca
porumbel. Tot ceea ce s-a Intamplat
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lui Hristos, se intampla la botezul
fiecaruia dintre noi. (Scriind despre
botez, Sfantul Vasile cel Mare spune:
"Domnul, care indrumd vietile
noastre, a intemeiat pentru noi
legdmantul botezului, care are chipul
mortii si al vietii ...apa este chipul
mortii, a ducerii trupului la
ingropéciune, si Duhul insufleteste
cu putere datatoare de viatd, care
innoieste viata sufletelor noastre,
ducand-o de la moartea pacatului la
viata cea dintéi.") Prin scufundareain
apd, noi murim cu Hristos, si prin
iesirea din apa, noi suntem uniti cu
Hristos Cel viu. Mucenicia pentru
Hristos se socoteste ca fiind al treilea
botez: primul fiind botezul lui Ioan
cu apd; al doilea, botezul lui Hristos
cu Duhul Sfant gi cu foc. Cel de-al
treilea botez, botezul muceniciei, se
numeste "botezul cu sange".
Mucenicii lui Hristos care au fost
botezati prin varsarea sangelui lor
pentru Hristos, au vazut foarte
adesea multe dintre tainele
[ordanului, care s-au descoperit la
botezul lui Hristos. Cel mai cunoscut
exemplu al acestui botez minunat,
prin sange, este moartea intaiului
mucenic al lui Hristos, Arhidiaconul
Stefan, care este descris in felul
acesta: lar Stefan, fiind plin de Duh
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Sfant si privind la cer, a vizut slava
lui Dumnezeu si pe Iisus stand de-a
dreapta lui Dumnezeu. Acum se
arata Tatdl, Fiul si Duhul Sfant. Iar
Stefan a strigat: “latd vad cerurile
deschise st pe Fiul Omului stind de-a
dreapta lui Dumnezeu.” (Fapte 7:55-
59).

Ostenindu-ne cu credinta
neschimbata, cu fapte bune si cu
impadrtagirea frateasca a bucuriei si a
suferintei celor care ne sunt
apropiati, intregi in smerenie si
ascultare fata de Dumnezeul Cel viu,
sd ne Intoarcem la curatia fard de
pacatin care ne-am imbricat la botez.
Asa ne vom Invrednici de slava,
bucuria si frumusetea vesnicd a
sfintilor si mucenicilor lui
Dumnezeu. Asa ne vom lumina din
nou, cerul se va deschide pentru noi
si Dumnezeu Se va descoperi pentru
noi- Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
Treimea cea deofiinta si nedespartita,
Cireia Ii aducem slavd acum si
pururea si-n vecii vecilor. Amin.

Episcopul Nicolae Velimirovici
Cuvdnt de sdrbdtoare




Mierea este recunos-
cutd ca produs alimentar
cu una din cele mai mari
valori nutritive. Ea contine
minerale cum ar fi: fier,
clor, calciu, cupru, fosfor,
magneziu, sodiu si
vitaminele (A, B, C, K, PP,
H). La randul lor, minera-
lele, prezernte in miere intr-o forma
usor asimilabilad de catre organismul
uman, sunt foarte numeroase,
variind in functie de tipul de miere:
potasiu, calciu, magneziu, fosfor, la
care se adauga cantititi extrem de
mici de seleniu, crom si iod. Extrem
de important este laptisorul de
matcd, bogat In hormoni naturali,
care favorizeaza regenerarea celulard
si normalizarea activitatii unor
glande endocrine (gonadele si
suprarenalele, Tn special). Si
numaratoarea continua: acizi
organici (ajuta in procesul de digestie
si asimilare), enzime (stimuleazi
procesele de sinteza a vitaminelor in

organism, ajutd la metabolismul
grasimilor si al proteinelor ori
avorizeaza neutralizarea unor
“toxine). Mierea este cel mai rapid si
' puternicenergizantnatural

Principiile dietei naturiste

Valoarea nutritiva a mierii de albine

cunoscut. Substantele pe
care le contine sunt extrem
de usor de asimilat de catre
organism, care primeste
prin miere nu doar caloriile
de care are nevoie, ci si
mineralele, vitaminele si
enzimele. Apoi, mierea este
un puternic antiinfectios natural,
care actioneazd asupra principa-
lelor sisteme gi aparate din
organism, de la tubul digestiv si
cdile respiratorii pand la nivelul
pielii si al mucoaselor. Acest produs
al stupului este si un puternic
stimulent al digestiei si al
metabolismului, favorizeaza
tranzitul intestinal, ajutand la
eliminarea prompta a toxinelor din
organism. Nu in ultimul rand
mierea este utila In mentinerea
echilibrului endocrin, ajutind la
reglarea activitdtii principalelor
glande din corp producatoare de
hormoni.




In acest numar va prezentam:

CANAH

(Produse pe care le puteti gasi in
reteaua de magazine Naturalia)

De-a lungul istoriei, diferite parti
ale plantei de cénepd au fost utilizate
in scopuri medicinale. Semintele de
canepa au fost folosite in mod
cuprinzator in intreaga Asie, in
special in China. Fie sub forma de
ulei, decoct, praf, infuzie, pasta sau
intreagd, saimanta de canepa era un
ingredient vital in numeroase retete
curative.

Semintele de canepa sunt unul
dintre alimentele cele mai nutritive
de pe pamant datoritd continutului

CANMAH
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ridicz de proteine, uleiul bogat in
acizi ragi polinesaturati omega 6 si
omeg 3 si fibrelor insolubile.
Mineilele prezente in semintele de
canep includ potasiu, magneziu,
fier, :nc, calciu, fosfor iar microe-
lemerele prezente sunt strontiu,
thoriw, arsenic si crom. Din intreg
regnt vegetal, in semintele de
caner. se gasesc proteinele comes-
tibile :are pot fi folosite in cea mai
comp:tda masura de citre organis-
mulwman.

Fitele din semintele de canepa
sunt I proportie de 92% insolubile si
de aecea mentin sandtoasa flora
inteshala, pot elimina constipatia
si curfa tractul digestiv.

HEMP LoTioN =




Greseli in alimentatia moderna

Benzoatul de sodiu

Béuturile carbogazoase au in
compozitia lor un conservant care
afecteaza negativ organismul chiar de
la nivelul ADN-ului. Benzoatul de
sodiu, un aditiv alimentar precizat pe
etichetele unora dintre bauturile
racoritoare carbogazoase
extrem de "gustate” sub numele E 211,
ataci o parte importantd a ADN-ului
din mitocondrie, cunoscuta ca uzina
energeticd a celulei, deoarece
transforma substanfele nutritive in
energie. E 211 poate chiar sa distrugd
in totalitate ADN-ul din mitocondrii,
ceea ce conduce la imbétranirea

precoce a celulelor, la aparitia bolii
Parkinson si a unei serii de alte
afectiuni neurologice. De asemenea,
benzoatul de sodiu este addugat in
compozitia unor sosuri sau a

- somnolenta

- ameteala

- uscaciunea gurii

- agitatie psihimdtorie
- ataxie

- cefalee

- stare confuziva
depresie

murdturilor din comert.

Benzoatul de sodiu (E 211) este
folosit pentru a masca gustul unor
alimente de calitate slaba. Pe langa
bauturile carbogazoase, E 211 se
gaseste In compozitia biscuitilor, a
produselor de patiserie, a unor
produse din carne. "La copii, acest
conservant poate fi cauza hiper-

-aciditatii gastrice, de asemenea poate

provoca urticarie sau poate agrava
crizele de astm.

Cu cat copilul este mai mic, cu atat
aditivii sunt mai periculosi pentru el. 5-
a demonistrat cd unele E-uri pot ajunge
in laptele matern si de acolo in
organismul copilului”, ne avertizeaza
prof. dr Gheorghe Mencinicopschi,
directorul Institu-tului de Cercetari
Alimentare.

- tulburari de vedere
- greatd

- tulburari delibido
- diplopie

- hipotensiune

- greutate iInmictiune
- disartrie

- tremor



In urmd cu cateva saptdmani,
Teodosian G. din lasi si-a omordt cu
sdnge rece mama, profesoard la Grupul
Scolar A.S., pentru ci —dupd spusele lui
— nu-l ldsase sd iasd afard. Socant este
faptul cd bdiatul nu are nici un fel de
remugcari. Care este cauza pentru care
Teodosian, un copil aparent normal,
chiar bun la invdtdturd, s-a ndpustit
asupra mamei sale, lovindu-o in cap cu
ciocanul pind a desfigurat-o complet i
1-a mai dat semne de viati? Se stie doar
faptul ci Teodosian era un pasionat al
Jjocurilor pe calculator. Oare aceasta sd fie
explicatia? I-am pus aceastd intrebare d-
lui Virgiliu Gheorghe, autorul cdrtii
«Efectele televiziunii asupra mintii
umane”, realizind interviul pe care il
puteti citi in continuare. (Presa
Ortodoxqd)

Virgiliu Gheorghe: Un psiholog
din Marea Britanie observa ca daca,
intorcandu-ne de la serviciu, am gasi
acasa un individ care ne invata
copilul sd facd tot felul de rele, sa
desfréneze, s fure si sa omoare, am
chema imediat politia si am lua
masuri impotriva acestuia. Dar daca
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l-am afla pe copil uitindu-se la
televizor, invatand dupa exemple vii
tot ce poate fi mai rdu, am spune
linistiti: ,,Ei, ce sa-i faci, se uitd la
televizor!” Vreau sa spun ca desi
toate studiile desfasurate in ultimii
50 de ani demonstreaza ca violenta
virtuala genereazd un comporta-
ment violent, pe micul ecran avem
tot mai multa violentd, iar parintii, in
cele mai multe cazuri, nu iau nici o
masura pentru a-si proteja copiii.

Presa Ortodoxa: Dar, totusi, de la
un comportament violent si piand la a-ti
omori mamae o distantd apreciabild. ..

V.G.: Desigur, insa jocurile pe
calculator sunt mult mai eficace in
formarea comportamentului
criminal decét filmele cu violenta.

P.O.: Dece?

V.G.: In primul rand, pentru c&
jucdtorul se implicd activ, nu doar
empatic, in actul de violenta. El
insusi apasa de mii de ori pe o
maneta sau pe un buton pentru a
omori, pentru a schingiui, de aceea e
mult mai probabil ca acest gest sa |
devina reflex. S& nu uitim cA tot ceea ¥
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ce omul vede raméne Inscris In

subcon-stientul sdu si poate iesi la
suprafatd cdnd nici nu ne agteptam.
Génditi-va ca In mintea unor astfel
de jucatori pe calculator au patruns
milioane de imagini cu oameni
torturati si omoréati, adesea el insusi
tiind autorul crimei virtuale! Care
credeti cd poate fi urmarea?

P.O.: Este insd o diferentd intre a
omori un caracter animat in lumen
virtuald i a-ti vcide mama!

V.G.: Problema este tocmai cd
tinerii acestia, care au petrecut mii gi
mii de ore in lumea virtuala, nu mai
deosebesc foarte bine realul de
imaginar.

P.O.: Cu alte cuvinte, Teodosian nu
realizeazd cd si-a omordt mama?

V.G.: In momentul crimei, poate
ca nu, dar fenomenul e mult mai
complex. Implicarea in violenta
virtuald duce la desensibilizare.
Adicd, atunci cand lovesti pe cineva,
cand vezi cum curge sangele nu mai
realizezi durerea, suferinta pe care o
produci, nu mai compatimesti deloc
cu celalalt — sentimente care, de cand
e lumea, 1i impiedicd pe oameni sa
omoare cu sange rece. De exemplu,
e‘rstézi, In armata americana se
ffblosesc jocuri pe calculator pentru a
nduce aceasta desensibilizare si a-
- educa pe soldat (sau, mai degrabd, pe
Hunucigas perfect) sd omoare faranici

o tresarire de congtiintd. John
Naisbitt analizeazd intr-una din
cartile sale cazurile de copii ucigasi
din America, aducand in discutie
chiar antrenamentele speciale ale
soldatilor americani, desfasurate pe
nigte programe video asemadanatoare
jocurilor cu care se desfata multi
dintre copii nogtri.

P.O.: Dar dragostea fatd de parinfi nu
te poate Tmpiedica de la o asemeneq
faptid?

V.G.: Pe un om normal, da. Darun
copil care-gi petrece timpul omorand
sau, pur si simplu, trdind in spatiul
halucinant al realitatii virtuale mai
poate fi socotit perfect normal din
punct de vedere afectiv si mintal?

P.O.: Dar nu toti copiii care se joacd
pe calculator ajung si omoare. ..

V.G.: Vedeti, tofi copii invata
matematica la scoald, dar numai
putini ajung la olimpiad4. In chip
rasturnat, agsa se intampla In cazul
nostru. Desi nenumadrati copii se
antreneazd astdzi sd omoare prin asa-
zisele jocuri pe calculator, doar unii
dintre ei ajung la crimd. Poate pentru
cd au o mai mare labilitate psihicd, un
mai mare deficit afectiv sau pur si
simplu pentru cd trec printr-o
conjunctura care le favorizeaza
violenta... In urma cu citeva luni, un
bdietel de numai patru ani din Bihor
siza omorat surioara cu un cutit de




bucatdrie pentru ca nu i-a dat o
jucdrie. Ati mai auzit de asa ceva
pana in zilele noastre? Eu ma
gandesc sica Dumnezeunuingaduie
toate crimele si raul pe care copiii
nostri l-ar putea face, antrenati fiind
in mod profesionist sd omoare prin
simple desene animate sau prin
jocuri pe calculator...

P.O.: Credeti cd aceste crime pot fi
cauzate gi de o anumitd inviurive de
naturd demonicd?

V.G.: Mi se pare o lucru foarte
plauzibil in conditiile in care
pornografia, violenta si uciderea
sunt acte irationale cu un potential
malefic de necontestat. Atita timp
cat copiii nostri se Impartasesc din
ele, e foarte probabil ca demonii care
le gestioneaza sa se facd stapéani pe
mintile lor. Astfel se poate explica si
orbirea care insoteste adesea in zilele
noastre crimele savarsite. Spre
exemplu, Cristian, un baiat din
Alexandria, gi-a omorat suricara cu
cativa ani in urma lovind-o de mai
multe ori cu cutitul in spate. Era un
copil linistit, dar pasionat de filmele
de groazd. Crima a ficut-o intr-o
stare de somnabulism, avand in fata
ochilor un ,mascat” din filmul pe
care-l vazuse cu cdteva zile in
urma. ..

P.O.: Cerecomandati?

V.G.: Nu cunoscnimicmai
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periculos pentru educatia, pentru
mintea si sufletul unui copil decat
jocurile pe calculator sau accesul
necontrolat la televizor si internet.
Aceste mijloace lisate pe mana unui
copil sunt mult mai periculoase
decdt chibriturile si chiar decit o
arma de foc.

P.O.: Ce altceva putem face deciit sd-i
cregtem cdt mai departe de aceste
mijloace?

V.G.: 53 nu lisdm sd treaca
timpul,” cdci toate aceste mijloace
dau dependentd, uneori mai
puternicd decat drogurile. Trebuie sa
le gasim copiilor nostri alternative:
sd petrecem mai mult timp cu ei, sa-i
obisnuim cu lectura, cu iesitul in
naturd gi poate, inainte de toate, sd-i
familiarizam cu cele ale credintei, cu
Biserica.

O legatura vie cu Dumnezeu ar
putea asigura copiilor nostri un
echilibru sufletesc si mintal, o
vioiciune a spiritului si mai multe
sanse in viata. Cregterea unui copil
este de mii de ori mai dificild astazi
decadt odinicard, de aceea doar cu
putin mai multa intelepciune si cu
mult ajutor de la Dumnezeu ne vom
putea face pana la capat datoria de
parinti.




| Din 13 martie
" bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3,

Magazinul Naturalia este organizat pe urméatoarele compartimente:
¢ produse bio obtinute dupd rigorile agriculturii ecologice, avéand sigla @ si
atestatul organismului de inspectie ecologicd; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrasat natural, fard tratamente, insecticide, fira aditivi, f&rd
procedee de rafinare.
e produse traditionale- alimente gi semipreparate obtinute in gospodiriile
tardnest- i comercializate conform legii produsului traditioanal.
* haine (in special lenjerie de corp), obfinute din fibre naturale (unele dintre ele
bumbac bio).
e cosmetice bio (fird parabeni, sdruri de aluminiu, alcool izopropilic).

-~ de obtinut sucuri, etc.
In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sandtate prin stil de viata”, care se
distribuie gratuit.

by



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirild — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dy, Madilina Popescu — imunologie si alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

Naturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de ' - cafea
patiserie §i cofetdrie - zahar brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleturi presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologicd - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminge
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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 Proiect al-Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.
Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
y litotritie, chirurgie generala,
= chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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FUNDATIA
Sfanta lnna

Fundatia Sfanta Irina intentioneazd s construiasca in
Valea NERE!I un sanatoriu dedicat psmoteramel :
bolnavului cu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea Envatarea unur_ '

stil de viata corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si pmhologt vor
asista -domeml_ie sensibile ale patologiei actuale: boli

. datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,
_.stres—uiui suprasolicitarii, abuzuluide medicamente.
Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
 bazain asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfanta Irina
Str. Erou Mircea Marineseu Nr. 3, Voluntarf, Jud. llifov
Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro -
E-mazil: s?.i&ina@gaﬂigﬁggé_égg;g :
www.sfantairina ro

Cont bancar, :
RO35 PIRB 4201 7007 5000 600010 RON,
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR -
. Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA

NATURALIA. Siir s =S NATURALLA
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produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

| Magazin Floreasca Calea Floreasca nv. 25, sect 1, Bucuresti

| Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
L Magazin Mogilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti

" Tel: 0758.249.182
8 Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti

Tel: 0758.249.181
Magazin Unirii - Patriarhie Str. Bibescu Vodd, nr, 244, sector 4, Bucuresti
(vis-a vis de Facultatea de Teologie)
L Tel: 0758.253.975
8 Magazin Voluntari Str. Evou Mircea Marinescu, nr. 8,
Voluntari, judetul lifov
o - Tel: 021-350.51.33/350.51.36 0758.253.972
B Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuregrti (langa magazinul
' BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 0758.253.971

| Magazin RAID Natura Str. Erou Calin Catdlin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Citifi in numdrul viitor:

Igiena sufletului: Sfantul Grigerie Teologul

Gregeli in alimentatia modernd: Tehnici de conservare a alimentelor
Principiile dietei naturiste: Valoarea nutritivd a preparatelor din peste
Reactii adverse medicamentoase: Unguente cu cortizon

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia 5i de la magazinele Naturalia,
ISSN: 2066-6381

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild  Sediu: Centrul Medical Naturalia
Director: dr. Mdaddlina Popescu ' Str. Erou Mircea Marinescu
Redactor sef> Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluniari, jud. Iifov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33
Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro

Secretar redactie: Lavinia Badea naturalia@naturalia.ro
: www.naturalia.ro




praznuiri / §coala pirinilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul
duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane / F A‘Ml LIA
teologica / Roménia in actualitate m@ 0 RT O D OXA

» intrag pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare

» dacil yreti si stiti unde se distribuie Familia
Ortodoxd, contactati-nel

» abonati-vi pentru a primi revista fn
cutia postald

- Centru de alimentatie si sindtate - CONSTANTA
.~ Restaurant naturist h :

Il - Magazin alimente naturale

- Ceainarie - Cafenea

- Librdrie
- Biblioteca

W

- Cazare

. CONSTANTA

| - Strn Vasile Lupu 43
tel/fax; 0241-66.50,69

& - mobil: 0744-66.44.31

& - www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE
pentru sinatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care an in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sindtatii.

CEAIURI AROMATE FARA ARO;M&Z

Ceai natural de dimineatd cu CEAI VERDE i &
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Gicoare §i Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineatd. ;

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale
ceaiului verde, alungi oboseala si te ajutd si iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG i SCORTISOARA

0 Ceﬁ@ci de Ginseng si Scorfisoard ifi va insufleti ziva §i te va ajuta si-ti mentii la un nivel sinitos energia §i
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
ncetinirea proceselor de fmbitrinire si degradare celulari.
ENERGIZANT s

Asiguri unefectstimulent, revigorant i tonifiant, inldturd stirile
deohoseald sicreste tonusul psihic,

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeazd eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurdndu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare

asigurd pistrareasubstanteloractiveinceai.

nrafeceionietil nlantelor



