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CENTRUL HE INGRIJIRI PALIATIVE

‘de ingiijine bolnavxlo
in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
<+ cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;
incidenta bolii Tnregistreaza cote alarmante;
programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Cemruluz
de Statisticd si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cite 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologicé, consiliere spirituald $i asistenta sociald, camere pentru
~ apariinatori si oaspeli, spatili administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pand 1n prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
ingrijirea este acordati de o echipi multidisciplinard, formatd din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asisten{i sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea '
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai d1ﬁ01l
moment al vietii acestor vameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de ¢ifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
sicel din jurul lor care trdiesc cea mai mare drama din viata lor.
‘ Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
Way Roménia, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
‘;?hospice-ul sd ingrijeasca cca. 1000 bolnavi i familiile lor.
Depistarea precoce a cancerului de col uterin
Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE ( OLPOSCOPIE ST EXAMEN BABES-PAPANIC()LA U
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
in sperenta ca putejﬂ ajuta acest asezamant, ..
Fundatia Sfinta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Eron Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. llfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB42017007 001000 Piraeus Bank
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Actualité’;i in agricultura biologica

La inceputul lunii decembrie 2010 a avut loc la Bruxelles o intélnire a
Comisiei Europene cu principalii actori din Europa din sectorul agriculturii
ecologice. Romania a fost reprezentata de catre Pregedintele Asociatiei Bio-
Romania, ca membru al Federatiei Nationale a Producitorilor Agricoli din

Romania, singurul reprezentant
COPA&COGECA.
Concluziaintalnirii:

Agricultura europeana a viitorului exercitiu bugetar va fi una mult mai

verde decatin prezent.

Protejarea solului, apei freatice,
conservarea reald a biodiversitatii,
reducerea producerii gazelor cu efect
de serd, stoparea depopularii satelor
si dezvoltarea rurald durabila si
sustenabila sunt obiective prioritare
alaturi de necesitatea obtinerii de
alimente de Inaltd valoare nutritiva,
sigure din punct de vedere al
sandtatii umane si suficiente
canfitativ.

Toate aceste obiective sunt foarte
dificil de realizat, insa clasa politicd
europeand, societatea civild gi chiar
fermierii recunosc necesitatea
reformarii modului de a practica
agricultura.

Referitorla Agricultura Ecologica,
nu s-a conturat o viziune clard din
partea Comisiei, mentionandu-se
necesitatea dezvoltarii in continuare
aacesteia si atat.
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al fermierilor ecologici roméni la

Acestfapt negativ, a fostaccentuat
si de pozitia unor tiri cu agriculturad
intensiva dezvoltatd de a introduce in
viitoarele reglementdri europene
privind agricultura ecologica reguli
mult mai permisive fatd de cele
actuale cum ar fi: cultivarea
legumelor in sere pe substrat
artificial, ecologic!!!

Alta aberatie si mult dezbatuts in
cadrul COPA&COGECA a fost
mdrirea densitatii gdinilor oudtoare
in adapost si chiar cresterea lor in
adaposturi cu mai multe etaje,
evident in sistemul agriculturii
ecologice certificate.

Pozitia Asociatiei Bio-Romania a
fost foarte clara fata de aceste
propuneri: au fost respinse categoric,
ca fiind incompatibile cu filosofia gi -

principiile agriculturiiecol _ 'c. \% b
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Pozitia noastra, care a fost
sustinutd de reprezentantii multor
organizatii europene si nationale,
este aceea ca agricultura ecologica
europeand trebuie sa se dezvolte atat
in ceea ce priveste tehnologiile
aplicate pentru obtinerea unor
productii din ce in ce mai mari cum s-
a intamplat in ultimii 30-40 de ani,
in totalitate

dar ramanand
consecventa principiilor ei
fundamentale: pastrarea echilibrului
in ecosistem prin neutilizarea
substantelor chimice de sinteza,
protejarea solului prin lucrari
mecanice minime a solului,
neutilizarea ingrdasamintelor
naturale in exces, protejarea si
refacerea calitiatii panzei de apa
freatica, utilizarea perdelelor
forestiere si a culturilor verzi in
zonele cultivate in sistem ecologic,
asigurarea constantd a bundstarii
animalelor, prevenirea imbolnavirii
plantelor si animalelor — acest
principiu fiind fundamental in
practicarea cu succes a acestui tip de
agriculturd, alaturi de trasabilitatea
. produseloragricole si alimentare.

7 Astazi, Romania are cel mai mare
‘¢ potential de dezvoltare a agriculturii
ecologice din Europa. Depinde de noi
totisa valorificim acest potential sisa
- "nuill&sim s se iroseasca.

Cand spun ca” depinde de noi

toti” ma refer chiar la toti, incepand
de la autoritatile statului care au
datoria sd negocieze cu U.E. ce este
mai bine pentru aceasta tara si pentru
generatia actuald dar maiales pentru
generatiile viitoare.

Fermierii de toate marimile si din
toate domeniile trebuie sa
congtientizeze si sa militeze pentru o
agriculturda care sd aducd
revitalizarea satului si a taranului
roman, demn, responsabil si
pastrdtor al wvalorilor morale
culturale traditionale ale natiunii
noastre.

Roménia are o gansa istoricd in
noul context European: valorificarea
potentialului agriculturii ecologice si
a turismului ecologic.

Este darul lui Dumnezeu pentru
noi cei care trdim pe acest pamant si
nu avem voie sa il dispretuim.

Sper ca natiunea romand va reusi
sd aiba grija de aceste daruri
minunate, unice In Europa si sd ne
folosim de ele ca sa traim bine, noi si
copiii nogtri!

Marian Cioceanu
Pregedintele Asocialiei
Bio-Romidnia




Nasterea Domnului

Evanghelia cititorilor in stele de la
Rasdrit (Matei 2,1-12)

lTar dacd s-a néascut Tisus in
Betleemul Iudeii, In zilele lui Irod
regele, iatd magii de la Rasarit au venit
in lerusalim, Intreband: Unde este
regele ludeilor, cel ce s-a nascut? Caci
am vazut la Rasarit steaua Lui si am
venit sa ne Inchindm Lui. $i auzind,
regele Irod s-a tulburat si tot
lerusalimul fmpreund cu el. Si
adunand pe toti arhiereii gi cdrturarii
poporului, i-a intrebat: Unde este sd se
nascd Hristos? Tar ei i-au zis: In
Betleemul Iudeii, ca asa este scris de
proorocul: Si tu, Betleeme, pamantul
lui Iuda, nu esti nicidecum cel mai mic
intre capeteniile lui Iuda, caci din tine
va iesi Conducatorul care va paste pe
poporul meu lIsrael. Atunci [rod a
chematin ascuns pe magisiaaflatdela
ei lamurit in ce vreme s-a ardtat steaua.
Si trimitandu-ila Betleem, le-a zis:

Mergeti si cercetati cu deama-
nuntul despre Prunc si, daca il veti afla,
vestiti-mi si mie, ca, venind si eu sd ma
inchin Lui. Iarei, ascultand pe
regele, au plecat i iatd steaua pe care o
vazusera in Rasarit mergea inaintea lor,
pénad ce a venit sia stat deasupra, unde
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era Pruncul. Si vazand ei steaua, s-au

bucurat cu bucurie foarte mare. $i
intrand in casd, au vazut pe Prunc
impreund cu Maria, mama Lui, si
cazand la pamant, s-au inchinat Lui; si
deschizéand visteriile lor, I-au adus Lui
daruri: aur, tdmaie si smirna. lar ludnd
ingtiintare in vis sa nu se mai intoarcd la
Irod, pe altd cale s-au dus In tara
lor.




Si iata steaua pe care o vazuserd
magiiin Rasarit mergeainaintealor.

Ce bucurie! Venisera pesemne
calare pe camile, de la o asemenea
depadrtare si avand de strabatut pana la
lerusalim deserturile de nisip prin care
nu se putea merge pe jos. Drumul spre
Betleem urca Intéi la deal, apoi trecea
peste un podis inalt si stdncos, prin
campii si crdnguri de maslini
despértite cu garduri de piatrd, pe
langa mormantul Rahilei. Ochii le erau
atintiti la stea, inima plind de bucuria
de-aourma, gandurile toate
indreptate spre Prunc. Steaua cobori si
stitu deasupra pegterii Betleemului. $i
vazand el steaua, s-au bucurat cu
bucurie foarte mare, ne spune
Evanghelistul. Cu evlavie au intrat
magii siau vazut pe Prunc

Tmpreuné cu Maria, mama Lui, si
cazand la paméant s-au inchinat Lui.
Desigur ca o vor fi zirit mai intai pe
Maria, dar Evanghelistul il arati in
primul rand pe Prunc, si abia apoi pe
Maria. Cét despre losif, acesta nu e
pomenit aici. Desigur ca Evanghe-listul
randuiegte Sfanta Familie potrivit cu
insemndtatea ce o are fiecare in ochii
neasteptatilor oaspeti. Pentru ei, lucrul
de cdpetenie a fost sd-L vadd pe Rege;
fmpreund cu mama lui! Abia dupi

~aceea vin ceilalti. Pronia l-a asezat pe
"losif langa Maria din cauza evreilor, nu
,din cauza pdganilor. Pentru evrei

trebuia sa fie el cunoscut ca barbat al
Mariei, ca s-o apere de dispretul
legiuitorilor si de cruzimea legilor
pamantesti; pentru pagénii veniti de
departe Insd, losif era ca si cand n-ar
mai fi. Hvanghelistul Matei nu-1
pomeneste, desi era siel peacolo.

Si cdzand la paméant s-au inchinat
Lui. Cei care cu fricda mare se
inchinasera stelelor, se inching acum cu
bucurie mare Domnului Celui Viu, care
a venit pe pamant sa-i scape din robia
stelelor si a credintei In soarta cea
oarbd.

Sideschizénd visteriile [or I-au adus
Lui daruri: aur, tdmaie si smirna. I-au
adus trei daruri, Inchipuind, fara sa-si
dea seama, Sfanta si de viata datdtoarea
Treime, in al Carei Nume a venit in
lume Pruncul lisus si, totodata, aratand
intreita lucrare a Domnului: regeasca,
preoteasca si profeticd, pentru ca aurul
inseamna Impadratia, tamaia preotia iar
smirna (mirul) profetia sau jertfa.
Pruncul va fi Impératul Imparatiei fard
de moarte. Va fi Preotul cel fard de
picat si va fi Profetul care va fi ucis, la
fel cum au fost ucisi .§i cei mai multi
profeti dinaintea Lui. Este limpede
pentru toatd lumea cé aurul e semnul
unui Domn, al unei domnii; e limpede
cd tamdia e semnul rugaciunii, al
preotiei; sieste limpede de asemenea ca
mirul e semnul nemuririi: Nicodim a
uns trupul mort al [ui Iisus cu mir (Ioan




19, 39-40; cf. Psalm 44, 8) pentru ci
trupurile se ungeau dupéd datind cu
miresme ca sé mai fie Inca putin pazite
de stricaciune, ca sa mail intirzie inca
putin oroarea distrugerii prin moarte.
Lumea avea sd strdluceasca de Hristos
ca aurul, sa fie plina de rugdciune cum
e biserica de tamaie, patrunsd de
mireasma invataturii si a Trupului Sau,
ca de mir. Cele trei daruri mai iTnseamna
ncd Indurarea, neschimbarea: aurul
rdmane aur, taimaia tdmaie, mirul mir,
oricat ar trece vremea peste ele. Peste o
mie de ani aurul tot striluceste, tdimé&ia
tot se aprinde, mirul tot d& mireasma.

Nu gasesti alte trei lucruri pe pamént

care sa inchipuie atat de bine lucrarea
lui Hristos; care sa fie un semn atat de
limpede al vesgniciei slujbei Sale si al
permanentei darurilor pe care le-a
adus El cu Sine din cer oamenilor. Le-a
adus adevar, rugiciune, viata vesnica.
Cu ce altceva pe pamant decat cu aurul
poti asemdna adevdrul? Orice faci cu
aurul, el nu-si pierde stralucirea. Sau
rugdciunea, cu ce altceva o poti
-asemdna decat cu tdmaéaia? La fel cum
fumul de tdmiie pdtrunde toatd
biserica, si rugdciunea patrunde tot
sufletul omului si cum se Inalta fumul
de tdmaie asa se nalta sufletul omului
citre Dummnezeu: 53 se indrepteze
rugdciunea mea ca timaia inaintea Ta
(Psalm 140,2).

Inchinandu-se la Betleem, magii au

vrut sd seintoarcd acasa prin lerusalim,
pe drumul pe care veniserd. Irod stitea
ca pe jar asteptdndu-, iar ei erau
dornici sa-si Tmparta bucuria cu acest
mohorat stdpénitor. Dar luand
nstiintare in vis sd nu se mai intoarcd la
Irod, pe alta cale s-au dus in tara lor.
Au ardtat evlavie Pruncului, iar
Pruncul le-a indrumat pasgii. Ein-aveau
de unde sd cunoasca rautatea inimii lui
Irod si uneltirile lui cele viclene, dar
atotgtiutoarea Pronie le-a ardtat lor in
vis, poruncindu-le sd nu se mai
intoarcd pe drumul pe care veniserd, ci
s-oiapealtd cale. '

Si astfel In scurtd vreme au venit
sub bolta pesterii din Betleem s se
inchine lui Hristos, i pastorii si cititorii
in stele, si cel mai simpli i cei mai
invatati dintre oameni. De aici vedem
céd, orl Invatati ori neinvatati, cu totii
avemn nevoie de Hristos Domnul nostru
i toti trebuie, cu aceeasi smerenie si
ascultare, sa ne inchinam Lui ca unui
Ditdtor de viata si sa-L slavim ca pe
Dumnezeul si Mantuitorul nostru,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant,
Treimea cea deofiintd si nedespartita,
acum si pururea si In vecii vecilor.
Amin.

Episcopul Nicolae Velimirovici —
Cuvdnt de sirbdtoare



Iarna organismul este mult mai
sensibil aga ca implicit trebuie sa ne
hranim mai bine dar sdndtos in
acelagi timp. Este recomandat sd
consumam lactate ceva mai bogate in
grasimi cum ar fi brénza si sméanténa.
De asemenea pentru aportul de
proteine sunt binevenite carnea cu
moderatie (2-3 zile pe sdptaména),
preferabil provenind de la animale
de casd hranite natural si ouale fierte.
Pentru a ne feri de infectii este
recomandat sd méncdm mai des
usturoi si ceapd, murdturi si fructe
bogate in vitamina C (portocala).
Cartofii si ceapa i putem adauga la
salate, oferind astfel organismului
nostru o varietate de vitamine, saruri
minerale, zaharuri complexe care
reprezintd o sursd de energie
importantd. Printre alimentele

recomandate In acest sezon se
numdrd si conopida, broccoli,
cerealele integrale si rdddcinoasele
(telina, morcov, andive, sfecld).
Primdvara este sezonul fibrelor

alimentare care sunt indispensabile

Alimentatia sezoniera (pe anotimpuri)

a bolilor cardiovasculare. Un bun
aliment bogat in fibre este péinea
integrald; din pdcate consumul
acestui aliment este mul mai scazut
decét cel al painii albe. De asemenea
fructele de sezon, verdeturile (urzici
si loboda) si cerealele sunt surse
bogate de fibre.

Vara este recomandat sa mancam
cait mai multe salate, in care si
includem si peste sau oud. Pentru a
asigura necesarul de proteine:
ciuperci, orez, paste, grau, legume
uscate. Vinetele, dovlece‘ii, rogiile,
pepenele rosu si galben, caisele sunt
bogate in vitamine, minerale si fibre.
Datoritd continutului de fibre si apa,
va da si senzatia de satietate. Este
recomandat a se reduce consumul de
sare gi alimentele cu exces de sare:
carne macrd, branzad, peste afumat.

Toamna vom gasi fructe de sezon
din abundenta, alimente pline de
vitamine, sdruri minerale si proteine,
Dovleceii fierti, la cuptor sau in supa
cu ulei extra virgin de madsline,
constituie o sursd importanta de
vitamina A, de asemenea si rosiile
proaspete. Vinul poate fi benefic
organismului consumat in cantitati
mici, circa 250 ml pe zi!




In numairul acesta va prezen-
tam: Tort bio de ciocolatd
Naturalia

Ingrediente blat: oud, zahar
brun, cacao

Ingrediente crema: ciocolata,
zahar brun, unt, gélbenuguri de
ou, cacao

Comenzile le puteti da la
magazinele Naturalia.

Greseli Tn alimentatia moderna

Indulcitorii artificiali

Deserturile, gumele de mestecat,
sucurile, instant,
vitaminele masticabile, inghetata,
gelatina, bomboanele, iaurturile,
aproape toate produséle dietetice
"light", nu sunt nicidecum o alegere
inteleapti. Indulcitorii artificiali
folositi pentru a inlocui zaharul,

-suntde fapt, de sute de orimai dulci
decat acesta si produc numeroase
probleme de sanatate, printre care
amintim diabetul, obezitatea,
cancerul.

cafeaua

Zaharina (E 954 ) — Se prezinta
sub forma unor cristale incolore de
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culoare alba. Gustul dulce al
zaharinei se dezvoltd mai lent dar,
dupa atingerea intensitatii maxime
este destul de persistent. Zaharina
are un gust residual amar/metalic
care devine foarte pregnant la
concentratii mari. Este utilizat intr-
o mare varietate de produse:
bauturi racoritoare, budinci,
topinguri, bduturi instant, produse
lactate, gumad de mestecat , gemuri,
jeleuri, produse de patiserie etc.

Sucraloza (E 955) - Din cauza
stabilitatii ridicate, poate fi utilizat,
in produse care




necesita tratament termic sau
perioada de pastrare indelungata.
Se foloseste pentru obtinerea
dulciurilor si sucurilor racoritoare,
dar se comercializeaz3 si ca atare,
sub numele de Splenda, in amestec
cu dextroza si putina maltodex-
trina. Cu tfoate acestea, existd si
reactii adverse posibile: probleme
gastro-intestinale ca balonare,
greata gi diaree, iritatii si eruptii
cutanate, urticarie, tumefactie si
prurit, dificultati de respiratie,
curgerea nasului, tuse, palpitatii,

- greata
- dureri abdominale

- asocierea cu medicamente

hepatotoxice trebuie evitata
- fenolftaleina (ciocolax) poate

provoca iritatii locale cénd este
administrata sub forma de

upozitoare
- coliciintestinale
- obisnuintd, uneori chiar

dureri in piept, musculare, senzatia
de mancarime la ochi, anxietate,
depresie, schimbari de dispozitie,
aparitiabrusca de furie.

Aspartamul (E 951) - Este
prezentin diferiti indulcitori, guma
de mestecat, cereale, gelatina,
bduturi carbogazoase. Intre
reactiile adverse produse de
consumul de aspartam, au fost
confirmate durerile de cap,
depresia, cresterea poftei de
mancare.

dependenta
- hipocalemie (pierderea

potasiului)
- leziuni intestinale (colita,

pierdere de grdsimi, proteine,
calciu, vitamina si magneziu)

- uleiul de ricin poate provoca
travaliul cand se administreaza la
femei cu sarcind in apropierea

termenului
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Cauzele spirituale ale bolilor

Tratatele de medicina laica
vorbesc, de regula, despre
cauzele bolilor, dar numai
despre cauzele biologice, fizice,
chimice, climatice, microbio-
logice, alimentare - cel mult
despre unele cauze psihologice
(stresul, suprasolicitarea).

Conceptul de medicina
crestind nu poate concepe eva-
luarea unui bolnav sau a unei
boli fird a lua in considerare
cauzele spirituale.

Mentiuni din Vechiul

Testament

- neaducerea jertfei lui
Dumnezeu

- incalcarea poruncilor lui
Dumnezeu, a legii
- numaratoarea poporului

- neascultarea cuvintelor lui
Dumnezeu

- pedeapsa pentru cei rai si
asupritori

- neeliberarea robilor, adicd a
celor apropiati, in al saptelea an

- Inchinarea la dumnezei
strdini 7

- spurcarea locasului cel sfant
cu toti idolii si cu toate ticalosiile

- cdi gresite, ticalosii

- mancare cu sange

- adulter sau intentia de
adulter

- trufia puterii

- pedeapsa impotriva lui Gog
si a popoarelor care sunt in el cand
vor veni impotriva tarii lui Israel

- asuprirea celor slabi gi
zdrobirea celor saraci

- pentru ca poporul sa creada
mesajul lui Dumnezeu prin glasul
lui Moise, el se imbolndveste si se
vindeca brusc

- Mariam vorbeste impotriva
[ui Moise, robul lui Dumnezeu, si
se imbolnaveste brusc

- luarea de daruri necuvenite

- minciund

- neindepartarea naltimilor
unde poporul savarsea jertfe si
tamaieri; Azarea se imbolnaveste
si nu se vindeca pand in ziua
mortii sale




- iIncercarea credintei prin
boala

- Intoarcerea spre Egipt

- dispretuirea agezamintelor
Domnului

- pedeapsa asupra Egiptului
pentru ca Faraon nu a lasat
poporul evreu s plece

- pedeapsd asupra filistenilor,
‘asupra celor din Gat gi Ecron
pentru ca au retinut chivotul lui
Dumnezeu

- vestea ca a fost luat chivotul
Domnului

- cidnd Nabal si-a dat seama de
greseala pe care a facut-o fata de
David

- ducerea poporului in desfrau

- lacov s-a luptat cu cineva si
dupd aceasta lupta ramane cu o
neputinta

- dacd intinde cineva ména sa
asupra robului Iui Dumnezeu

- daca 1si pune cineva
increderea in regi si in doctori, nu
in Dumnezeu

- pedeapsa asupra popoarelor
pagéne din Tara Fagaduintei

Mentiuni din Noul Testament:

- luarea impadrtdsaniei cu
“nevrednicie, fird si se cerceteze
. omul pe sine

- varsarea de catre al cincilea
inger a cupei sale pe scaunul fiarei

- semne premergdtoare celei de-
a doua veniri

- pedeapsa pentru oamenii care
au semnul fiarei si se inchind fiarei

- ca sd se arate prin vindecarea
celui bolnav lucrdrile lui
Dumnezeu

- pedeapsa pentru vrdjitorii care
stramba cdile Domnului si care cred
cd pot sd asupreasca neamul Sfant

- lumina puternicd din cer care 1-
a inviluit pe Saul Inainte de
convertire

- avand demon

'

- cdnd cineva se indoieste de
mesajul divin

- legatura facuta de Satana

- dacd crede cineva ca sufletul lui
se poate veseli cu cele materiale

- daci Il cunoagte cineva pe
Dumnezeu, dar nu-L sldveste ca pe
Dumnezeu, nici nu-i multumeste, ci
schimba slava Lui cu asemanarea
chipului omului celui stricacios; de
schimbéa cineva adevarul lui
Dumnezeu si se Inchina si slujeste
fapturiiinlocul Facatorului
- intelepciunea lumii acesteia
- tradarea
- defricaingerului
- boala spre slava lui Dumnezeu

it
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ca prin ei Fiul lui Dumnezeu sa Se
sldveasca ‘

- demonul alungat de lisus,
inainte de a pleca, provoacid o
agravare '

- profilaxia trufiei .

- ‘pacédtuirea dupa vindecare
poate aduce o boala mai grava

- inchinarea la lucruri, schimba-

Cauze spirituale

rea slavei lui Dumnezeu celui
nestricdcios cu asemanarea
chipului omului celui stricdcios si
al pasarilor si al celor cu patru
picioare si al taratoarelor, slujirea
fapturii in locul Facatorului.

Iata, cateva consecinte precise
ale unor cauze spirituale, asa cum
reies din Sfanta Scriptura.

Boala

Tradarea

Sinucidere

Vérsarea de sénge

Viclenia

Célcarea legii

Pizma

fmpuginafea zilelor

Mania

Grija

Nesatul

Incalcarea legii

inchinarea la dumnezei straini

Adulter

Sterilitate

Intentia de adulter

Ca prin vindecarea unei boli sd se vadi
minunile lui Dumnezeu

Grija celui bogat

Amintirea rdutdtilor facute

NATURALIA St se i
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Din 13 martie
“bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3 |

Bulevardul Unimm

Magazinul Naturalia este organizat pe urmatoarele compartimente:
e produse bio obtinute dupi rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologicg; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren Ingragat natural, fird tratamente, insecticide, fird aditivi, fard
procedee de rafinare.

e produse traditionale- alimente gi semipreparate obtinute in gospodariile
taranesti- §i comercializate conform legii produsului traditioanal.

¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale {unele dintre ele
~bumbac bio).

e cosmetice bio (fard parabeni, sdruri de aluminiu, alcool izopropilic).

* instrumente specifice bucatdriei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
o~ de obtinut sucuri, etc.

In magazinul nostru gisiti revista “Naturalia- Sinitate prin stil de viata”, care se
distribuie gratuit.




Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirili — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Méddlina Popescu — imunologie §i alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

N@tﬁralia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetdrie - zahdr brun
- lactate, brdnzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologicd - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminfe
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci

S NATURALIA 851l il NATURALIA 5l deviors —blie— NATURAL




Complexul
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i

Timi oara, Pia a Victoriei nr. 8

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

Sir. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com
T Promoveaza conceptul de
< medicina crestina.
sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
hirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




FUNDATIA _'
Sfanta Irma

e

Valea NEREI un sanatoriu dedicat pahoterapiel -
 bolnavului cu cancer la debut. '
_ Curasanatoriala prevede de asemeneainvitarea unui

stil de viatd corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
_-asusta domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
 datorate poluarii, nerespectarii ritmurilor biOngICE |

stres-ului, suprasolicitarii, abuzulwdemedlcamente .

Ps&hoterapla st terapule alternatlve sunt metode de |

.'bazam asnstarea boina\nior o

~ Fundatia Stanta Irina
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov
Tel./fax; 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-maif: sflnna@pgi@mecare o

www. sfantaitina.ro.

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
ROY8 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Banlk Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

| Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti

; Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
® Magazin Mogilor Calea Mogilor nr. 189, Bucuresti

Tel: 0758.249.182
B Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti

Tel: 0758.249.181

. Muagazin Unirii - Patriarhie Str. Bibescu Voda, nr. 244, sector 4, Bucuresti
(vis-a vis de Facultatea de Teologie)
Tel: 0758.253.975
Magazin Voluntari Str. Ervou Mircea Marinescu, nr. 8,

' Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36 0758.253.972

Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, se. TRONSON 3,

Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul

- BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel10738.253.971

Magazin RAID Natura Str. Evou Calm Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia ; Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanfa
partener Naturaiia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Citigi in numdrul viitor:

Igiena sufletutui: Despre Boboteaza

Gregeli in alimentagia modernd: Despre efectele unor E-uri
Principiile dietei naturiste: Valoarea nutritivd a mierii de albine
Reactii adverse medicamentoase: Sedative usoare

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia i de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381
Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild  Sediw: Centrul Medical Naturalia

Director: dr. Madiling Popescu Str. Evou Mircea Marinescu
Redactor sef> Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33
Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro

Secretar redactie: Lavinia Badea naturalia@naturalia.ro

B www.naturalia.ro
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praznuiri / scoala pirintilor { al optulea veac / cauzele bolilor / cuvintul |
duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane / . F AMI Ll A
teologica / Romania in actualitate Mm ORT 0 D OX A

» intratl pe site pentru a citi din articolele
num‘cteior anterioare '

» daci vreti sd stiti unde se dmmbuxe Familia

conracrati- :
» abonati-va pentru a primi revista in
cutia postald

unard, 66 pagini colo
Asociatia pentru apdrarea famili

une Romanied d i
opllorspre * . mrvoasi e
prematst deeerul T~

ioscur si pangare [ pretul d
‘anual (12 numere) costd 45
| pe sase luni costa 23 lei

entru de alimentatie -,sifs&héﬁté CONST/

- R e‘:'_'a.urant naturist .
- Magazin alimente naturale
- Ceamane Cafenea

leréne
o Blb[-mteca

- CONSTANTA
 Str. Vasile Lupu 43

tel/fax; 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

entru sanatate, energie, vitalitate
P g

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sinitaii,

Incepe ziua cuun cocktail de energie naturali pecare
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare gi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineati.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE ;

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifjant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale
ceaiului verde, alungd obosealasite ajutd si iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG 5i SCORTISOARA

0 rfh@ci de Ginseng si Scortisoari iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sanitos energia si
vitalitatea. ~

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism,

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
incetinirea proceselor de imbitranire si degradare celulari.

ENERGIZANT

Asigurd unefectstimulent, revigorantsi tonifiant, inli turd stirile
deoboseald si creste tonusul psihic.

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeazi eliminarea toxinelor din organism, {iind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastri alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfasurindu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.




