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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

“in stadn avénsate

La ora actuala in Romania:
s+ cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;
< incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
% programele de preventie i depistare precoce sunt limitate;
< in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statisticd si Cercetare Medicald.
: Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cite 2 paturi, cabinete si oficii medfcale, farmacie,
. cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituald si asistentd sociald, camere pentru
apartindtori gi oaspeti, spatii administrative.
- Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
" Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnay in hospice se ridicd la 296 RON/zi
ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formati din medici, asistenti

medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multldlsmp]marltatea |
ne ajuti sd raspundem unor nevoi cu totul §i cu totul speciale care apar in cel mai dificil
B ,moment al vietil acestor oameni. f
. Serviciile sunt gratuite si nedlsonmmatorn ;
~ Dincolo de aparente, de statistici, de cifre i vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
i $l cei din jurul lor care triiesc cea mai mare drama din viata lor.

; Centrul de Ingl'ljin Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
hospice-ul si ingrijeasca cea. 1000 bolnavi si familiile lor.

Deplsmrea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABIN%JT DE COLPOSCOPIE ST EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
| pentru depistarea precoce a cancernlui de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
i in sperenta cd puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfinta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfoy
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare,ro
Cont: RO11PIRB42017007 pﬂl‘w, Piraeus Bank
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Compania Fares Orastie
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va produce o emisiune TV: “Sanatate
prin stil de viata”

Compania Fares Ordstie va produce o
emisiune ce va fi difuzatd din luna
septembrie In fiecare sambatad la ora
17:30, pe postul B1Tv. Scopul emisiunii
"Sénatate prin stil de viatd" este de a
prezenta publicului larg informatii
despre principiile ce stau la baza unei
vieti sanatoase. Invitatii vor dezbate
subiecte din diferite domenii:

-igiena sufletului

- ritmuri biologice

-igiena alimentatiei

-igiena trupului

- evitarea intoxicatiei medicamentoase
siasuprasolicitarii

- problema stress-ului

- relatiile socio-afective etc.

Temele vor fi abordate atat profilactic
cat si curativ. Invitatii emisiunii-
specialisti reputati din aceste domenii:
nutritionisti, medici, duhovnici,
psihologi - ce se adreseaza publicului
larg.

Intrebari si propuneri pe marginea
temelor abordate se pot face la e-mail:
naturalia@digitech.ro

/)

Fundatia Sfanta Irina
cu sediul in Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu nr.3, jud. lifov

organizeaza seminarul

CONCEPTUL DE MEDICINA CRESTINA
VALOAREA TERAPIEI SPIRITUALE IN ACTUL MEDICAL

Seminarul va avea loc la sediul Fundatiei Sfanta Irina.
Se adreseaza medicilor de orice specialitate, teologilor, psihologilor,
asistentilor sociali.

Infarmatii si Tnscrieri la telefon: 021- 352.00.42 sau
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro.

Participarea este gratuita.
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Igiena sufletului

Multi dintre crestinii ortodocsi si-au pus
deseori intrebdri cu privire la vechimea
Bisericii, a locasurilor de cult si a
rostului slujbelor ce se savargesc intr-
insele. Fara a ne opri la detalii, vom
aminti si citeva momente istorice.

La multe dintre popoarele lumii,
oamenii au simtit nevoia sa se inchine
lui Dumnezeu si si-I aducd jertfe in
locuri special alese pentru aceasta, de
obicei in locuri inalte, linistite, frumoase
care sa-i inspire la o legaturd de har cu
Dumnezeul caruia se inchinau.

Evreii, inainte de a fi primit Cortul Sfant
se Inchinau in preajma unor altare de
piatrd, asezate pe inaltimi, in locuri
frumoase, asa cum au fost cele ridicate
de patriarhi la Sicheni si la Betel, dar si
cele de mai tarziu de pe muntii Ebal si
Garizim.

Pentru Cortul Sfant Moise primeste de
la Dumnezeu Insusi indicatiile cu
privire la construirea acestuia. Acesta
fiind doar Inceputul, cdci frumusetea
templului de mai tarziu, vrednic de
slava lui Dumnezeu, zidit de urmasul
lui David- Solomon- a fost socotit una
din cele sapte minuni ale lumii,
rezistind vremelnic dupd voia lui
Dumnezeu pand in anul 70 d. Hr.
Mantuitorul Insusi l-a cinstit,
upunédndu-Se legii si obligatiilor
‘rituale ale cultului numindu-l ,casa
Tatdlui Meu”. Pentru neprihanirea
estui loc, Domnul Hristos alungd din

Despre Sfintirea bisericilor

el cu asprime pe negutétorii profanatori
siinvatd poporul, tdlcuind.

Venirea Maintuitorului Hristos
indreapta cugetele si inimile oamenilor
cdtre o ciutare mai duhovniceascd,
aceasta reiegind din indemnul care-l
adreseaza in gradina Ghetsimani de a se
ruga siprivegheaimpreuna cu EL

Asa cum am vazut pentru rugaciunea
Sa particulard sau pentru savarsirea
unor acte de cult, cum ar fi frangerea
péinii, ce au stat la temelia cultului
Noului Legamant, Mantuitorul nu se
mai Indreaptd nici catre templu, nici
catre sinagoga ci alege alte locuri -
Gradina Ghetsimani sau Muntele
Eleonului - unde 1l vedem rugandu-se,
ori foisorul de sus sau camera mare,
gatitd, unde El iIntemeiaza Sfanta
Euharistie.

latd asadar loc nou alege Domnul
Hristos si-1 sfinteste prin Tnsé@i prezenta
Sa. “Ieri” El, Dumnezeu adevirat, se
aduce pe Sine sfintind locuri si oameni
;" azi” prin darul trimis, Duhul
Mangaietor si impreuna lucriator cu
Tatdl si cu Fiul, sfinteste locasuri si
hrand duhovniceasca- Trup si Sange,
pentru ca tot cel ce crede sd se sfinteasca
sisaintreinbucuria Casei celei ceresti.

Dintre primii crestini ce formau
comunitatea din lerusalim, in perioada
apostolica In marea majoritate erau
iudei, care, pilda
I\Eéptuigului si a Sfintilor Apostoli,

urmand
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mergeau la inceput si se roage in
templu (Fapte I[,46), mai ales
,pridvorul” sau ,foigorul numit al lui
Solomon” de care 1i legau atat
deprinderile cat si traditiile iudaice de
cult. Insd, pentru sivarsirea Sfintei
Euharistii (frangerea péinii) si a
agapelor (mesele comune de dragoste)
care o insoteau, ei foloseau ,case
particulare” (case ale credinciosilor mai
instdriti ce se puneau la dispozitia
fratilor si care aveau incdperi mai mari).
Despre acestea se fac mentiune la
Faptele Apostolilor.

Acest fel de organizare liturgica se
pdstreaza si in perioada post-apostolica
si Incd multa vreme dupd aceea(sec.I-
IT). Comunitatile crestine din aceste case
se numeau ,ecclesiae”,adici Biserici
(ex: Rom.XVI, 5 ,Salutati...si Biserica
dincasalor”).

Pana spre sfarsitul sec. II nu avem
mentiuni despre existenta unor
constructii propriu-zise specifice
cultului crestin. La sfargitul sec.Il si
inceputul secIll avem mérturii ca
numdrul cregtinilor s-a marit foarte
mult si de aici necesitatea unui spatiu
adecvat va duce la aparitia unei incdperi
deosebite, tot in interiorul caselor
particulare, insa consacrata

slujirii. Acesta a fost inceputul, el marca
o altd epoca, aceea a Inchindrii unor
locasuri ca si biserici. In actul martiric al
Sfintei Cecilia (+230)se aratd c3 sfanta
dorea calocuinta eisi fie sfintitd ca

biserica.

Astazi sfintirea Bisericii este un
moment mult dorit de credinciosi. Multi
dintre ei se sarguiesc sd participe la
sfintirea unei noi biserici ca harul cu
care aceasta se va Imbrica si fie prilej si
de innoire sufleteasci. Astfel Sfanta
noastra Biserica, dupd o randuiald
veche, pregidteste momentul acesta
special cu slujbe specifice, inca de cu
seara, din ajun. in , Arhieraticon”, adica
~Rénduiala slujbelor savérgite cu
arhiereu” spune: ,toate fiind pregétite
precum trebuie, merge arhiereul sau
eclesiarhul de cu seard, avand Sfintele
Moagte cu sine, si le pune pe Masa
altarului din biserica cea noud ce vasa se
sfinteasca... ”. Tot in seara din ajunul
sfintirii se face Privegherea cea mare si
Utrenia.

La réanduiala slujbei din dimineata
sfintirii, Tnainte de venirea arhiereului,
preotul cel randuit face sfintirea apei
celei mici si stropeste altarul, vasele
sfintite cele noi, vegmintele,
imbrdcdmintea cea noud pentru preot,
proscomidiarul, prestolul, toate
materialele si vasele de trebuintd la
sfintire, precum si tot interiorul
bisericii.

La sosire arhiereul este Intampinat
cu Sfanta Cruce si aghiasmi. Dupi
inchinare, arhiereul se imbraca in
toate vesmintele si
binecuvinteaza




materiile cele pregatite pentru topire
(ceara de albine, rasina etc.) si se incepe
slujba de sfintire prin procesiunea cu
Sfintele moaste In jurul bisericii. Dupa
inconjurul bisericii se face rdnduiala
intrarii si depunerea Sfintelor moaste in
piciorul Sfintei mese.

Tot in piciorul Sfintei mese se depune si
documentul de sfintire al bisericii, in
care sunt mentionati gi ctitorii, peste
care se varsd Sfantul Mir. Urmeaza
astuparea locului cu materia topita si se
face spélarea Sfintei mese, intéi cu apa
calda si sdpun, apoi cu apd de trandafiri
si la sfarsit cu Sfantul Mir. Aceastd
lucrare nu este altceva decat lucrarea
véazuta de consacrare a locului de Jertfa,
de a fi Sfanta a Sfintelor: , Preaslaveste-1
pe el mai mult decét altarul celor din
Legea Veche, incat dumnezeiestile jertfe
ce se vor savarsi in el sia ajungd la
Sfantul, cel mai presus de ceruri si
tainicul Tau jertfelnic si ne dd noua
darul umbririi Tale celei preacurate. Ca
nu in facerea nevrednicelor noastre
maéini ne punem nadejdea, ci intru a ta
necuprinsa bundtate ”

In cele patru colturi ale mesei se pun
chipurile celor patru Sfinti Evanghelisti
»dupd Infelesul Inceputului cu care
descopera invatatura Mantuitorului
despre taina Rascumpdrarii”.

,p{éz Sfanta masa reprezinti mormantul
Domnului, de aceea se Imbracd cu
“giulgiu de in si se pecetluieste. Se
continud sfintirea prin ungerea
peretilor bisericii cu Sfantul Mir: intai in

altar (crucis), apoi lausa dela intrare, la
strana stangd, la strana dreaptd, la usa
altarului, ca biserica s& se umple de
dumnezeiasca slava.

In unele pérti din tara noastrd este
obiceiul ca la sfarsitul slujbei sfintirii sa
seingdduie catoti credinciosii, barbati si
femei, sd intre In altar pentru inchinare.

Dupéa ce biserica a fost sfintitd, se
savdrseste Dumnezeiasca Liturghie, si
Incd sapte zile dupd aceea.

Biserica este pentru noi cregtinii
locul cel mai sfant unde gasim scara ce
ne urca la cer, este locul unde ne
tamaduim sufleteste, unde ne implinim
ca oameni, unde ni se implinesc
ndzuintele noastre cele mai curate, unde
ne intalnim cu slava dumnezeirii.

Presb. Tatiana Banyai
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Folosirea rationala a alcoolului

Vinul este o biduturd alcoolici
valoroasd cu numeroase efecte benefice
asuprasanatatii. ;

-scade riscul bolilor cardiovasculare
- creste absorbtia fierului

- areefect digestiv

- are efect antiinflamator

-unbun efect antistress

In dozi micd vinul nu are reactii
adverse si nu predispune la
dependenti. Doza recomandati de toti
specialistii este de maximum 200 ml/ zi
preferabil 100-150 ml/zi dupd masa de
pranz sau seara. In unele traditii locale
se bea searanainte de masa.
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Principiile dietei naturiste

Vinul rosu este mai bogat in substante
nutritive si terapeutice.

Este recomandabil a se consuma numai
vinuri care provin din struguri
ecologici (adica farad tratamente
chimice si cultivati pe un sol ingrasat
natural sinu chimic).

Bauturile spirtoase este bine a fi
evitate saut consumate cel mult in doza
de 20-30 grame (si nu pe stomacul gol).
Bauturile dublu distilate sunt "mai
curate” In sensul cd au In compozitie
doar alcool etilic nu si alcooli superiori
sau inferiori.

Berea poate fi consumats in cantitate
de 200-300 ml/ zi cu conditia sa provina
din ingrediente naturale si s3 fie
obtinute printr-o fermentatie corecta.
Existd de asemenea ca gi la vinuri -
varianta bio. Alcoolul este contra-
indicat la bolnavii cu hepatita cronics,
ulcer, alergie la alcool.

In numarul acesta va prezentam:
Prima bere bio din Romaénia

Berea bio, fermentatd natural, obti-
nutd in doua variante: din grau spelta si
din orz bio- produse pe care le gésiti
in reteaua de Magazine
Naturalia.




Greseli in alimentatia moderna

Metode de conservare a alimentelor

Medicina naturista recomanda conser-
varea naturald (frig, uscare, fierbere,
sarare)

Metodele moderne de conservare
au citeva dezavantaje:
- Iradierea dezvolta radicali liberi de
oxigen care sunt toxici.

- Congelarea denatureaza structura
proteicd a alimentului si creste

Reactiile adverse ale medicatie

’

- greatd

- dureri abdominale
- diaree

- flatulenta

- rash

- cefalee

- modificari ale testelor functionale
renale, hematologice si hepatice

- reactii cutanate exfoliative

- contracturi musculare

- leucopenie

- pancitopenie ;
?ﬁalopeae (cdderea parului)

incidenta alergiilor alimentare. In plus
decongelarea repetata creste riscul de
infectare.

- Conservarea chimicd (prin
benzoat de sodiu si altele) au deza-
vantajul ca dau hepatite cronice, alergii
sicancere.

- Conservarea prin préjeli in grasimi
animale are dezavantajul ca dezvolta
grupadri trans toxice pentru ficat.

- modificarea culorii parului
- dermita de contact
- prurit




Efectele televiziunii asupra mintii umane

Dependenta de televizor

,Un articol din ziarul Eastern Province
Herald (octombrie 1975) din Africa de
Sud descrie doud experimente in care
oameni din diferite medii sociale au
fost rugati sa nu se mai uite la televizor.
Intr-un experiment, diferite familii s-au
oferit in mod voluntar si-gi Inchida
televizoarele doar pentru o lund. Cea
mai siaraca familie a cedat dupa o
saptamand, iar celelalte au suferit de
depresie, spunand cd s-au simtit ca si
cand au «pierdut un prietens.

fn celalalt experiment, 182 de germani
au fost de acord sa-si intrerupa obiceiul
de a seuitala televizor pentruun an, cu
un bonus de plata adaugat. Nici unul
nu a reusit sa reziste dorintei mai mult
de sase luni si de-a lungul perioadei,
toti participantii au manifestat
simptomele «de retragere a
narcoticului»: anxietate crescuta,
frustrare si depresie.”

Un numadr de ziare in interiorul si in
afara Statelor Unite au oferit bani unor
indivizi sau familii pentru a-i stimula
sa renunte la TV pentru o perioadd
limitatd, adesea o saptaménd sau o
luna. S-a observat o intensificare a
tensiunilor intre membrii familiei;
multe familii nu au putut rezista pana
la sfarsitul perioadei de abstinentd
convenite initial.

NATURALIA Sl de s =

Cauzele bolilor

~Charles Winick de la City University
din New York, avénd in vedere astfel
de experimente in care mai multe
familii s-au oferit voluntar sau au fost
platite ca pentru o siptimana sau o
lund sd renunte la televizor,
concluziona: primele trei, patru zile,
pentru cele mai multe dintre persoane,
au fost cele mai dificile, chiar siin casele
unde vizionarea TV era minimd sau
unde se desfagurau si alte activitati. In
peste jumatate din familiile investigate,
in timpul acestor prime cateva zile de
lipsa a televizorului, activitatile
obignuite au fost intrerupte, membrii
familiei au intdmpinat dificultdti din
pricina timpului avut la dispozitie (gi
pe care nu stiau cum sd si-1 umple); au
apdrut manifestdri de nervozitate,
neliniste si chiar de agresivitate.
Oamenii care traiau singuri ajungeau
sa se plictiseascd, se simteau iritati si
anxiosi. In a doua s&ptimani, se putea
observa o sensibild adaptare la noua
situatie pentru toti cei investigati.
Familiile sau persoanele singure, cu
toate cd-si doreau sa renunte la
televizor, Intdmpinau dificultati foarte
mari. Stdrile prin care trec in primele
zile sau chiar siptiméni sunt foarte
asemdndtoare cu cele pagacare



intampind o persoana dependentd de o
substanta (bautura, drog, tigara etc.)
sau un comportament anume, cand
vreasarenuntelaele.”

In ultimii 20 de ani, s-a scris deosebit de
mult despre dependenta pe care
televiziunea ar putea-o genera. Pentru
psihologi, fenomenul era destul de
usor de observat. Oamenii se dezlipesc
cu greu de televizor. Cei mai multi nu
mai pot trdi nici o zi fird sa se uite
macar la programul de stiri, iar cand
televizorul lipseste din casd, devin
irascibili, nervosi, certareti etc.

LMulti oameni din zilele noastre
considerd ca privitul la televizor poate
crea dependenta. Desi doar 2% g1 12,5%
dintre adultii intervievati in doua
sondaje de opinie diferite gdndeau ca
sunt dependenti de televizor, 65-70%
considerau ca altii sunt dependenti.”
Multi se plang ca nu reusesc sa-si faca
treburile casei din cauza televizorului,
pentru cd le mandncd tot timpul sau
pentru ca, la capatul citorva ceasuri de
vizionare, se simt mult mai pasivi, mai
putin concentrati si mai putin capabili
de a-si rezolva problemele familiale
decat inaintea vizionarii. Toate acestea
indicau 0 asemdnare suficient de mare
‘eu simptomele pe care psihologia le
¢ ~constatase ca apar in fenomenele tipice
de dependentd, pentru a nu fi fost
incadrat si uitatul la televizor in aria
unui asemenea comportament. Cu

20y

toate acestea insa, pana la nivelul
anilor '80, afirmatiile cu privire la
dependenta de televizor imbracau mai
mult un caracter eseistic.

Poate cd psihologii erau mult prea
ocupati cu celelalte forme de
dependenta, care aveau un caracter
mai evident si mai agresiv, pentru a
acorda mai multd atentie acestei
probleme. insi, odata ce au fost

clarificate mecanismul si criteriile de

identificare a comportamentului de
dependentd, a devenit posibild gi
cercetarea pe baze strict stiintifice a
unui fenomen precum vizionarea TV si
incadrarea lui in clasa acestor
comportamente.

Datorita studiilor Intreprinse de o
seama de psihologi si sociologi din
toatd lumea, dar mai ales din America,
astiazi, nu mai exista nici un dubiu ca
vizionarea TV sau navigatul pe
internet sunt obiceiuri care, Tn timp,
pot crea sindromul de dependentd cu
toatd simptomatologia ce-1
caracterizeaza.

(Va urma)
Extrase din cartea ' Efectele

televiziunii asupra mintii umane’
de Virgiliu Gheorghe
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SUPE, CIORBE

Bors din pastai de bob

] - Tkg pastai de bob
| - Y kg ceapd
- ¥4 kg morcov
} - Y4 kg patrunjel raddcini
- 1 litru suc de rosii
- bors de putind dupd preferinfd
- verdeatd: leustean, mdrar,
pdtrunjel
- 2-3 linguri ulei
- sare

Preparare:

Ceapa tocata si radacinile rase pe
razatoare se fierb in apa clocotita, se
adauga apoi, pe rand, pastaile de bob
taiate in fragmente si se fierbe bine
totul.

Se adauga borsul, se fierbe 10 minute,
iar la ultimele minute de fiert se adauga,
pe rand, sucul de rosii, uleiul, sarea,
verdeata.

Se serveste cald sau rece.

In acest “bors de vard” se mai pot
adauga cartofi noi si dovlecei.
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R e d o e . -
MANCARU RI ;e ?dauga cartofii rasi pe razatoarea
fina, sarea, verdeata tocata, usturoiul
pisat, ceapa tocatda marunt, incalzita un
minut cu ulei si apa.

Tocanlta de dovlecei Cartofii pot lipsi din combinatie,
in perioada rece a anului, cand lipseste
- 1 kg dovlecei verdeata proaspata ea poate fi Tnlocuita
- Y kg ceapd cu alte condimente macinate: ienibahar,
- 2-3 linguri bulion coriandru, cimbru, dafin etc.
- 2-3 linguri ulei Se fac chiftele, care se tavalesc putin
- verdeafd: mdrar si patrunjel prin tarate de grau. Se aseaza intr-o tava
- sare n care s-au presarat tarate, apoi se dau
la cuptor timp de 15 minute pe o parte
Preparare: si alte 15 minute pe cealalta parte. Sunt

bune reci si calde (pot fi reincalzite).
Ceapa tocata se caleste Tn apa,

. adaugand cuburi mari de dovlecei
curatati de coaja, fierbandu-i. La sfarsit
se adauga pe rand: bulionul, sarea,
verdeata, uleiul, fierband Tnca 2—3
minute.

Chiftele de soia cu grau

- 300 gr. soia

- ¥ kg gréu

- ¥ kg ceapd

- 4 cdpdfdni usturoj

- 200 mi ulei

- verdeatd multd: mdrar si
pdtrunjel

- 1kg cartofi

- sare

reparare:

» Se fierb separat boabele de soia si grau
. si se dau prin masina de tocat.




SALATE
Salata de dovlecei

- 300 g de dovlecei
- 2-3 linguri de ulei
- 2 linguri de ofet

- 1 ceapd

- 1 rosie

- mdrar

- cdteva mdsline

- sare

- piper

Dovleceii se decojesc, se fierb Tn apa cu
sare, dupa care se scurg si se toaca. Se
amesteca bine cu ulei, otet, putina sare,
piper, marar, tocat, si cu ceapa, taiata
marunt.

Salata se orneaza cu felii de rosie si cu
masline.

DESERT
Inghetata cu fructe sau
cacao

' - 450 gr. sméntdnd
- 100 gr. miere albine
- 4 galbenusuri
- 1 albus
- un vdrf de sare

Se amesteca toate ingredientele cu
mixerul si se adauga fructele mixate
spuma sau cacao dupa preferinta
mixand Tn continuare toata compozitia
obtinuta.

Se toarna n formele dorite si se pune |a
inghetat.
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| Din 13 martie
- bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sectoer 3

Magazinul Naturalia este organizat pe urmatoarele compartimente:

* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologicd; alimentelele bio provin din plante

cultivate pe un teren ingrasat natural, fira tratamente, insecticide, fara aditivi, farad

procedee de rafinare.

e produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile

taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

e haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele
umbac bio). :

* cosmetice bio (fard parabeni, siruri de aluminiu, alcool izopropilic).

¢ instrumente specifice bucatariei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert In aburi,

de obtinut sucuri, etc.

In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sinitate prin stil de viatd”, care se

distribuie gratuit.



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale

Dy. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madilina Popescu — imunologie §i alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.3 , 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

‘Naturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie si cofetdrie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologicd - ceqiuri
- vin ecologic - condimente §i seminge
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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Timisoara, Piata Victoriei nr. 8

Prouec’r al Asaciatiei Metomorfosis

Se deschide la 22 martie 2010 s . -

Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldhvei si Bucovinei - lasi

Str. Nicolina nr.115, lel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
S — tratamentul litiazei renale prin
b litotritie, chirurgie generala,
chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




FUNDATIA
Sfanta Irina

ReTRIHRY

L I Fundatia SfantaIrina intentioneaza s& construiascé in
| Valea NEREI un sanatoriu dedicat psihoterapiei

bolnavului cucancer la debut.

Cura sanatoriala prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ.
| O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
{ asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
| datorate poluarii, nerespectarii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.
il Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
baza in asistarea bolnavilor.

T

i Fundatia Sfanta Irina
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov
Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro

wwwi.sfantairina.ro

Cant bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
Magazin Mogilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
Tel: 0758.249.182
Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti
Tel: 0758.249.181
Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,

Voluntari, judetul lifov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36 0758.253.972
Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba lulia parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul
BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 0758.253.971

Magazin RAID Natura Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brincoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Cititi in numdrel viitor:

Igiena sufletului: Despre icoane

Greseli in alimentatia modernd: Tratarea termicd a alimentelor
Principiile dietei naturiste: Valoarea nutritivi a algelor

Reactii adverse medicamentoase: Anticonceptionalele

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia i de le magazinele Naturalia.

ISSN: 2066-6381
g Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirila  Sediu: Centrul Medical Naiuralia

Director. dr. Madalina Popescu Str. Erou Mircea Marinescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33
Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro

Secrelar redactie: Lavinia Badea \\‘ : naturalia@naturalia.ro
- www.naturalia.ro

URALIA o St de NATURALIA



RUBRICI

coala parinilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul i
duhovnicului / rizbol impotriva populatiel / minuni §i convertiri contemporane / { . F;&ME LIA
teologica / Romania in actualitate mm {)RTGDOX A

intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare

» dacd vreti sd gtiti unde se distribuie Familia
- Ortodoxd, contactati-ne!

abonagi-vd pentru a primi revista in
cutia postala

O revista pentru cei ce iubesc Adevarul

REVASTA FAMILIA ORTODOXA ‘ 'DATEDE o ' [ Fre e

AAJUNS LA NUMARULAL VII-LEA ‘ CONTACT: | ok e e S

» publlca\:u: lunara, 66 pagini color Ciésuta posrala: 5’.‘“‘{:3&‘.5:2’?’;:31‘;’,’?’ ;:a"::;:fn::r?n

s editatd de Avsaciayia pmtm dpdmrsa ﬁzmz[zez i CP 61-02 Bucuresti | Bl chip i, Exploatares de la Ragia Mantant,
copilaului ; Www. presaortodoxa.ro | e e sl

» se vinde la chiogcuri si pangare ia pretul de 4 let E-mail:familia.ortodo- ]

» abonamentul anual (12 numere) costi 45 lei Xa@gm

) abonamentul pe sase luni costa 23 lei Telefon: 0733.319.609

u—
ANCOVENCASCA

l ~ - Centru de alimentatie si sdndtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
l - Magazin alimente naturale
. - Ceainarie - Cafenea

l - Librarie
. Biblioteca

- Cazare

~ CONSTANTA

~ Str. Vasile Lupu 43

© tel/fax: 0241-66.50.69

. mobil: 0744-66.44.31
 wwwiscoalabrancoveneasca,ro




CEAIURI NATURALE
pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sanatitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineatd cu CEAI VERDE si
CICOARE

Incepe ziua coun cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate, O ceagcd de Cicoare %si Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in tiecare
dimineat.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAT VERDE

Acest amestec rdcoritor, imbini efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale
ceaiului verde, alungd obosealasi te ajuti si iti refacifortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 celagcé de Ginseng si Scortisoara iti va insufleti ziua i te va ajuta si-ti mentii la un nivel sinitos energia si
vitalitatea. -

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS i PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism.

CEAIURI PENTRU AFECTTUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
incetinirea proceselor de imbdtranire si degradare celulari.
ENERGIZANT

Asigurd un efectstimulent, revigorant si tonifiant, inld turd stirile
deoboseali sicreste tonusul psihic. E,
ORGANISM PURIFICAT |

Favorizeazi eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC |

Companianoastri alansat primele ceaturi ecologice roménegti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurindu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximi de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstangelor active in ce:

ai,
i

profesionistii plantelor



