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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

La ora actuald in Romania:
«» cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;
incidenta bolii inregistreazi cote alarmante;
programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald. ]

Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
|6 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicalé, farmacie,
cabinete de consiliere psihologicd, consiliere spirituala si asistentd sociald, camere pentru
apartindtori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 i a asistat pand in prezent peste 1600 de bolnavi.

Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi

Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formatd din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajuta si raspundem unor nevoi cu totul §i cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.

Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care trdiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de fngrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere mulfumiri Fundatiei United
Way Roménia, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
liospice-ul si ingrijeascd cca. 1000 bolnavi si familiile lor.
Depistarea precoce a cancerului de col uterin
+ Fundatia Sfanta Irina are in incinti
; CABINET DE COLPOSCOPIE S1 EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
Auie pentru depistarea precoce a cancerulul de col uterin
g Informatii la telefon: 021,352,00,42/ 07KE, 949 744
in sperenta cd putefi ajuta dcest nyezimint..,
Fundatia Sfinta Irina, Centrul de Ingrijivi Palintive
4 Sir. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov
Tel. 021 352 00 42, sfirinaGopalintivecare.ro
Cont: RO1IPIR I'MI(II'TUII??I!IIIIIG%(‘I. Piraeus Bank
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Despre cativa indicatori de sanatate

ai poporului roman

1. Populatia 0-14ani: 15,45 % din total .

- Roménia este a doua tard din coada in
Comunitatea Europeand, dupa
Slovenia;

- Indicatorul este in scadere continua
din 1980 pana in prezent;

- Semnificatie gravd pentru viitorul
unei tdri (din punct de vedere
economic, social, militar, supravietuire
ca natie);

2. Duratamediede viata: 72,69 ani.

- Romaénia este prima tard din coada in
Comunitatea Europeana;
- Indicator cu semnificatie complexa:

-exprima starea de nutritie,

- erformantele sistemului de sina-
tate;

-nivelul de trai;

-abandonul varstnicilor §i copiilor;

- eficienta preventiei;

-bolile si mortile evitabile;

- capacitatea de depistare precoce a
bolilor grave (cancer, boli cardiace);

3. Mortalitateainfantila: 11, 0%:

- prima ( cea mai mare) din tarile
europene n ultimiii 30 de ani (din 1980
panain prezent);

-indicator cu semnificatie complexa;
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El exprima:

- durata concediului maternal

asigurat de stat;

- nivelul cultural al périntilor;

- starea de igiena;

- rata copiilor distrofici subalimen-
tati);

- interesul pe care adultii il acorda
copiilor: capacitatea si disponibilitatea
de a nu-i abandona (in Romania rata
abandonului e foarte mare);

pretul alimentelor, medica-
mentelor, suplimentelor nutritive,
hainelor gi instrumentelor educative
(taxe gcolare, carti, computere): in
majoritatea tarilor europene aceste
bunuri pentru copii sunt scutite de
TVA.In Romania-Nu!;

- eficienta terapiei profilactice si
curativen pediatrie.

4. Mortalitatea prin boli cardiace: 618,
7la 100.000 locuitori:

-prima tard din coada in
Comunitatea Europeana;
- semnificatie:
alimentatie bogatd in grdsimi
saturate (grasimi animale, margarina);
alimentatie sdracd in grasimi
polinestaurate (uleiuri vegetale,y
fructele oleaginoase)




- stress;

- eficienta sau ineficienta serviciilor
de asistentd a urgentelor cardio-
vasculare.

5. Mortalitate prin cancer: 210 Ia
100.000 locuitori

- prima din coada in Comunitatea
Europeana (la egalitate cu Polonia si
Bulgaria);

- semnificatii:

- deficiente mari ale stilului de viata:
fumatul, anticonceptionalele,
alimentatia cu aditivi (E-uri ), abuzul
de zahar si grasimianimale.

6. Incidenta prin tuberculoza: 112 la
100.000 [ocuitori

- prima din coadd in Comunitate
Europeand in ultimii 30 ani;
- seminificatii:

-malnutritie;

-igiena precara;

7. Incidenta prin hepatita virala: 59,84
la 100.000 locuitori:

- prima din coada in Comunitatea
Europeand;
-semnificatie:

-igiend precaré;

-malnutritie

J

Fundatia Sfanta Irina
cu sediul Tn Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu nr.3, jud. lifov

organizeaza seminarul

CONCEPTUL DE MEDICINA CRESTINA
VALOAREA TERAPIE| SPIRITUALE IN ACTUL MEDICAL

Seminarul va avea loc la sediul Fundatiei Sfanta Irina.
Se adreseazi medicilor de orice specialitate, teologilor, psihologilor,
asistentilor sociali.

Infoermatii si inscrieri |a telefon: 021- 352.00.42 sau
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro.

Participarea este gratuita.




lgiena sufletului

Agheasma sau Sfintirea apei

Cuvantul agheasmid (popular
aiazma) cu rddacini inlimba greacd, are
sens de sfintire sau Sfintirea apei. Prin
acest termen la noi se intelege atat apa
sfintitd propriu-zisd cat si slujba
sfintirii. In Biserica Ortodoxa este
cunoscuta sfintirea micd a apei si
sfintirea mare a apei, de aici -
Agheasma Mica si Agheasma Mare.

Agheasma Mica, cunoscuts in unele
parfi ca Sfegtanie sau festanie,
inseamnd luminare sau slujba
luminérii, din limba slavs, prin ea
intelegandu-se numai Agheasma cea
Mare savirsita in ziua Bobotezei, zi in
care se botezau odinioard catehumenii
(cei care urmau si primeascd Botezul),
pentru aceasta numindu-se de altfel si
ziua luminilor sau a luminérii.

Locul savarsirii Agheasmei Mici se
alege in functie de nevoile cerute de
credinciosi: in bisericd, in case, la rauri
sifantani, in gradini, tariﬁe siin orice
loc curat gi cuviincios.

Sdvargirea Agheasmei Mici in
bisericd este legatd de anumite
praznice (in posturi, dar nu numai). In
case Sfintirea apei sau Sfestania se face
dupa nevoia fiecdruia, de preferintd in
zilele de post, dar si la anumite
momente si ocazii de viatd casnici a
omului (mutarea in casi noui sau
inaugurarea ei, sfintirea féntanii
izvoarelor, icoanelor, a cimitirului etc.).

Apa - simbolul puritatii si curatirii
spirituale la toate popoarele lumii,
intrebuintatd ca mijloc de spalare si
curatire a oamenilor si lucrurilor, in
crestinism capatd un sens profund
spiritualizat. Apa, sfintitd prin puterea
curatitoare a Sfantului Duh se face
izvor de curdtire.

Efectele si folosul Agheasmei mici
este lesne de inteles din insusi textul
rugdciunii  sfintirii, adicd: alungarea
demonilor si a bolilor, insdnatogarea
trupului gi indepdrtarea tuturor
curselor celui rau.

Insemnarea din Molitfelnic
(Bucuresti, 1937) de la inceputul slujbei
Agheasmei Mici ne lamureste:
,Sfintirea apei acesteia, pe care Duhul
Sfant prin rugdciunile preotilor o
sfinteste, multe feluri de lucrari are,
precum insdsi ectenia sfintirii si
rugdciunea marturisesc.
Ca prin stropirea
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ei, duhurile viclene din tot locul se
gonesc gi se iarta si pacatele cele mici de
peste toate zilele, adica nalucirile
diavolesti, gandurile cele rele; iar
mintea se curdteste de toate lucrurile
cele spurcate si indreptata spre
rugiciune se face; aduce dar pazi,
inmultire a castigului si indestulare;
bolile goneste si da sandtate sufleteascd
si trupeasca. 5i mai scurt sa zicem: tofi
cei ce o primesc cu credinta iau
sfintenie gi binecuvantare"

Agheasma Mare se savarseste la
Boboteazd in amintirea botezului
Domnului in rédul Iordan de catre
Sfantul Ioan. Ea se poate savarsi in
ajunul Bobotezei, pentru ca apoi preotii
cu aceasta sd boteze casele, dar si In
ziua Bobotezei cand se sfintegte pentru
ca toti credinciosii sd o duca la casele
lor. Dar cum bine ne invatd
arhiepiscopul Simeon al Tesalonicului,
in ziua Bobotezei are loc nu numai
reinnoirea botezului Domnului ,ci si
harul botezului primit de fiecare din
noi . Apa sfintita la Boboteaza poseda
intr-o misurd mult mai mare darurile si
puterea timaduitoare si sfintitoare a
Agheasmei Mici. Dupa rugaciunea de
sfintire a Agheasmei Mari preotul se
roagd :"Si-i da ei harul izbavirii si
¥ binecuvantarea Tordanului. Fi-o pe ea
. izvor de nestriciciune, dar de sfintenie,
dezlegare de picate,vindecare de boli,
diavolilor pieire, indepdrtare a

stropi si vor gusta dintr-insa sa o aiba
spre curdtirea sufletelor si a trupurilor,
spre vindecarea patimilor, spre
sfintirea caselor si spre tot folosul de
trebuinta...”.

lata de ce Agheasma Mare se
pdstreaza nestricata vreme
indelungatd, rdmanand tot aga de
proaspata, de curata si de bund la gust,
casiatunci cand a fostscoasa dinizvor,

Este absolut necesar ca vasul in care
se va pastra agheasma sd fie unul
curat,ce nu a imprumutat mirosul altor
bauturi, si sd fie cinstit si pastrat cu
evlavie intre icoane in casele celor
cinstitori de Dumnezeu. In vas se mai
obignuieste a se pune si un fir de
busuioc. 4

Credinciosii gustd cu evlavie dintr-
insa pe nemaéncate, in zilele de post si
ajunare sau la sarbatori mari (fie
inainte, fie dupa slujba, in functie de
impartasirea sau nu cu Trupul si
Sangele Domnului). Se obignuieste
(mai ales in Moldova) s se guste dintr-
insa timp de opt zile in sir, de la ajunul
Bobotezei pana la Odovania
praznicului, adicd péna la 13 ianuarie
inclusiv. Indeosebi cei opriti de la
Impértasire se pot mangdia luand
Agheasma Mare, aceasta reiegind din
Randuiala Marturisirii  (Molitfelnic,

Buc. 1937) unde la invitatura
duhovnicului cilre penitentii cu pacate
mari se spune: Lliule, atédtia ani

poruncese dumnezeiegtii Parinti sd nu
teNimpirtigesti cu Sfintele Taine, ci
-~




numaisa bei Agheasma Mare”.

O parte din agheasma ce se va
pastra In bisericd In vase anume
(agheasmatar) se va folosi de preoti
pentru stropirea caselor credinciosilor
in ajunul Bobotezei. Se stropesc toate
perseanele si lucrurile care trebuie sa
fie exorcizate, curatite si binecuvantate
sau sfintite (la rénduiala curafirii
fantanii spurcate, la vasul cel spurcat,
la binecuvéintarea si sfintirea
prapurilor, la sfintirea Crucii si a
Troitelor, a clopotului, a vaselor si a
vesmintelor bisericestis.a.).

In slujba sfintirii bisericii, a
antimisului si a Sfantului si Marelui
Mir, arhiereul foloseste de asemeni
Agheasma Mare.

Dacé prisoseste sau din negrija s-a
intinat de necuratii invechindu-se, nu
trebuie aruncata oriunde, ci ea trebuie

Lactatele

Laptele si produsele obtinute din
el contin majoritatea substantelor
nutritive necesare organismului, intr-
o proportie echilibrata, si sunt bine
asimilate de citre organism. Prin
urmare, proteinele din lapte prezinta
un inalt nivel de asimilare (96 %),
grdasimile asigurd jumatate din
valoarea lui calorica. Din 12 acizi grasi,
11 sunt saturati, iar acidul oleic este
nesaturat. Lactoza constituie un glucid

vdrsatd intr-un loc curat si neumblat
pentruanu fi pAngarita.

Sfintirea apei se mai face si in alte
ocazii, Tnsd cu un ritual mult mai
simplu, cum ar fi rinduiala care se face
la femeia lduz3 in ziua intai (astdzi din
motivul nagterii in spital ea se face cu
cateva zile intarziere), dar si la slujba
Botezului si Sfintirea bisericii.

Cum Insd toata grija lui Dumnezeu
pentru om o regadsim in toate
rugdciunile Bisericii, nu putea lipsi ca
pe langd binecuvantarea hranei,
Biserica s5a binecuvinteze si apa de baut
prin rugdciuni deosebite pe care le
regasim in Molitfelnic, atatla inceputul
saparii fantanii celei noi, cat si la
terminarea sau darea ei in folosinta.

Presb. Tatiana Banyai

specific laptelui, format din glucoza si
galactoza. Prin prezenta acestei
substante se pot obtine diferitele
produse fermentate ale laptelui, sub
actiunea microorganismelor. in lapte se
gisesc practic, toate vitaminele, cele
hidrosolubile avand o concentratie
constantd, iar cele liposolubile

variind in functie de
sezon.




Mineralele din lapte ajung in
organism legate chimic de proteine sau
prin absorbtie. Laptele mai este si o
sursa bogata de calciu (120 mg%), dar si
de fosfor, potasiu ori magneziu.

Acest aliment se consuma sub
formd de lapte proaspat crud numai
daca provenienta si igiena sunt sigure,
sau ca lapte fiert, iaurt, sana, kefir,
branzada de wvaci, branza telemea,
cascaval ete. In functie de provenienta
laptelui, de tehnologia de preparare,
felul coagularii, adaosurile de
condimente si tipul fermentatiei, existd
sute de feluri de branza. Se recomanda
folosirea laptelui integral si consumul
. moderat de derivate'lactate bogate in
' i‘grasnml ca untul, sméantana, frigsca si
~altele.

Industria laptelui a lansat,
' pacale produse ce seabatdela
principiile unei diete naturiste gi care

din
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ar trebui evitate. Este vorba despre
amidonul modificat genetic, aromele
nenaturale, colorantii, laptele praf,
cheagurile sintetice sau folosirea
metodelor de conservare foarte dure,
cu raze gama, la temperaturi deosebit
deridicate

In numarul acesta va
prezentam:

Fitness Coffee
(produs pe care 1l gasiti in
reteaua de Magazine Naturalia)

VE BLEND

(2509) | PRODUCT OF ITAL
y

onl i viald



Cafea 100% naturala s

sanatoasa
Un amestec armonios de CAFEA
(Arabica si Robusta) si 16 plante
medicinale )

Ceai verde, Ginger, Portocale dulci
si amare, Scortigoard, Radacina de
lemn dulce, Curcumaé, Nucsoara, Yerba
Mate, Mentd, Anason verde, Rodiola
Rosea, Anason chinezesc stea,
Cuisoare, Lamaie - Verbina, Coriandru

- Nu contine: aditivi, coloranti,
arome artificiale, conservanti,
organisme modificate genetic, zahar,
calorii;

LAPTELE PRAF

Tehnologiile actuale permit obtinerea
unor produse lactate sub forma termicd
de pulbere, mult departate de la starea
naturala a laptelui;

-lapte praf normalizat (?) si degresat

- produse lactate praf instant

- produse lactate maternizate (?!)
-inélbitori de cafea (?!)

-smantana praf

Tratamentul termic preliminar reuseste
sa distruga o mare parte din principiile
nutritive:

- bacteriile saprofite

- enzimele (inspecial lipazele)

NATURAUA Seld

- Este facuta numai din plante,
contine numai cea mai buna selectie de
boabe de cafea prajite, si o formula de
16 plante sdnatoase si proaspete
recunoscute de catre comunitatea
stiintifica pentru beneficiile lor;

- Este cel mai usor mod de a va
péastra forma fizica fard a fi nevoiti sa
luati pastile scumpe, prin simpla
inlocuire a cafelei de zi cu zi, cu 2-3 cesti
de Fitness Coffe;

- Nu este acidulata, este delicioasa,
si poate fi consumats, indulcitd sau
amestecatd cu aperitive fara alcool;

- Poate fi preparata in acelagi mod ca
si cafeaua normala, fiind mai digestivé,
mai aromata si mai delicioas;.

- B-lactoglobulina
Ulterior uscarea laptelui concentrat se
facela temperaturi de 180-200 " C.

Dezavantajele laptelui praf:

- indice de solubilitate redus

- aglomerarea pulberii sub forma de
bloc

- prezenta unor particule arse

- rdncezirea ugoard

- reimbogatirea laptelui praf (datoritd
distrugerilor de principii nutritive la
atomizare) cregte riscul alergogen’ -
datorita substantelor & X
addugate.




Prudenta - Maica Tntelepciunii

Reactiile adverse ale medicatiei antiulceroase
(conform Prospect: Informatii pentru utilizator)

Omeprazol Cimetidinum

Reactii care apar rar: - potenteazd efectul alcoolului

- diaree

- atentionare speciala pentru ¥ pvrunt i

conducatorii auto = caderea.l parului

- alergii cutanate 7 Con_fv..z1e

- eritem multiform = nehmg?e

- alopecie (caderea parului ) - depresie ‘
- anemie aplastica
- leucopenie

- astenie si dureri musculare

_ cefalee (dureri de cap) - colestaza intrahepatica

- tulburari de conducere cardiaca

- ameteli :

S - dereglarea somnului

et i - greatd, dureri epigastrice, varsaturi
- depresie

- halucinatii

- diaree alternand cu constipatie
- uscdciunea mucoasei bucale

- candidoza intestinala

- sindrom de citolizd hepatica
(cresterea enzimelor hepatice)

- icter

J8 - nefriti interstitiali
’ ;}».._— pancitopenie (scaderea trombocitelor

{
-. si leucocitelor)
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Efectele televiziunii asupra mintii umane

Vizionarea TV, factor determinant in aparitia

Dupd o zi de munca stresantd si
epuizantd, odata ajunsi acasd, unul
dintre putinele lucruri pentru care mai
gasim fortd si oarecum pldcere sa le
indeplinim este sd deschidem
televizorul. Incercim astfel si ne
deconectam de grijile zilei, sa ne
relaxam si sd uitdam de toate, sd ne
distram putin fard sa trebuiasca sa mai
depunem efort sau si ne implicim in
ceva anume. Dorinta incongtientd
cdreiaii ddm glas este de ane relaxa sau
odihni si este oarecum indreptatit
gestul, deoarece experienta arata ci
dupa numai doud minute de vizionare
creierul trece intr-o stare similara
relaxarii, caracterizati de o activitate
corticald predominantalfa.

Intrebarea care se poate pune este:
ce caracterizeazd aceastd relaxare din
fata televizorului si care este efectul ei
in contextul vietii noastre cotidiene sia
sanatitiinoastre psihice?

Cu toate cd, dupd numai douad
minute de wvizionare, cortexul
telespectatorilor intrd intr-o stare
predominat alfa, ceea ce ar fi un indiciu
al relaxarii in acelasi timp, in chip
paradoxal, creierul primeste mai multe
mesaje, imagini, informatii decat in
oricare alta experienta de viata.

NATURALIA

Cauzele bolilor

hiperactivitatii, a irascibilitatii si a

? 7

insomniei

Adica, In pofida pasivitatii, a
reducerii activitatii congtiente — a
proceselor decizionale, a gandirii si a
comportamentului intentional -
structurile profunde ale min{ii sunt
solicitate intens. Imaginile, odata
patrunse In minte, nu sunt depozitate
acolo ca in niste sertare, ci provoaca
reactii emotionale, afective sau
instinctuale care, prin multimea,
intensitatea si diversitatea lor, au
puterea de a obosi mintea pand la
epuizare.

Asadar, chiar daca televizorul are
capacitatea de a induce o stare de
relaxare, aceasta nu este una de reald
odihnda a mintii gi
deconectare, ci doar
ne simtim ca
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si cum mintea s-ar relaxa, in timp ce ea
este chiar mai solicitatd ca de obicei.
Gandurile, grijile noastre sunt inde-
partate pe perioada vizionarii, Insa,
dupa incetarea ei, acestea vor reveni,
addugandu-se alte imagini, probleme,
simtdminte pe care le-am trait uitandu-
nela televizor.

Care sunt efectele neurologice si
psihice pe termen lung ale acestei
solicitari puternice si anormale pe care
mintea oamenilor o suportd pe
parcursul vizionarii TV? In primul
rand, ca o reactie generald Intalnita
intr-un grad mai scazut sau mai ridicat,
in functie de timpul de vizionare si de
caracteristicile sistemului nervos, se
observid o crestere a hiperactivitatii cu
consecinte dintre cele mai serioase
privind sandtatea sistemului nervos si
comportamentului uman.

Cu toate ca la inceputul anilor '70 dr.
Mathews Dumont afirma ci
televizorul provoacd o reactie
hiperactiva, de-abia cdtre sfarsitul
deceniului al VIlI-lea s-au clarificat
mecanismele care genereaza acest
sindrom. In contextul cercetirilor
privind hiperactivitatea, sunt aduse in
atentie efectele speciale folosite in
programele TV pentru captarea
atentiei prin mecanismul rdspunsului

\ pavlovian de orientare sau aparare.

N

~Efectul acestei manipuldri

_planificate si atente — aratd J. Healy —1l
constituie separarea raspunsului

patural al creierului de cel al trupului,
I - "

deoarece, in timp ce atentia mentali a
telespectatorului este in alertd, nu este
necesar ca persoana sa reactioneze gi
fizic. Spre exemplu, creierul
inregistreaza miscérile brugte ale
camerei video (sau actele de violenta
prezentate), raspunzand la acest stimul
din punct de vedere psihic sau
neurologic ca la un pericol real.
Concomitent insa, tensiunea nu poate
fi eliberata prin raspunsul fizic fiindca
nu este nevoie de acesta. Cercetatorii
apreciazi ca aceasta excitare nervoasa
in fata unui pericol iminent, care nu a
fost descdrcata printr-un raspuns fizic
(prin participarea, miscarea corpului),
conduce automat la cresterea
hiperactivitatii, irascibilitatii si
frustrarii.”

Iatda modul in care descrie ]. Mander
acest fenomen: ,Imaginile TV nu sunt
reale. Nu sunt evenimente care au loc
acolo unde se afld persoana care le
vizioneazd. Imaginile se produc in
aparatul TV, care apoi le proiecteaza in
creierul telespectatorului. Raspunsul la
aceste imagini ar fi, prin urmare, mai
mult decat lipsit de sens. De aceea,
orice stimul Inregistrat este reprimat
instantaneu. McLuhan sustinea, in
mod justificat, ca vederea de imagini
stimuleaza impulsul de migcare; in
cazul vizionarii TV insda, impulsul
migcarii este oprit brusc. Efectul este un
fel de tracasare senzoriald, pentru a ne
exprima cu generozitate. Persoana




umana Incepe un proces si apoi il
opreste brusc, apoiil reincepe siiarasiil
opreste, osciland inapoi si Inainte intre
ceidoi poli —actiunea si reprimarea ei —
toate acestea fdra un scop in viatareald.

Este recunoscut faptul cid aceasta
actiune —Inapoi siinainte — este o cauza
majorda a hiperactivitalii — miscare
rapida fard scop, ca si cum ar fi
stimulatd de electricitate. Energia,
tensiunea nervoasd produsd de
imagini, dar nedescircata fizic, este
inmagazinatd. Apoi, cdnd aparatul este
inchis, are loc explozia manifestandu-
se In exterior prin crize ale lipsei de
sens, reactii haotice, activitate
acceleratd. Am observat acest lucru de
nenumarate ori la copii. Sunt cuminti
cand se uitd la televizor, dupa care
devin hiperactivi, iritabili si frustrati.”

Hiperactivitatea este una dintre
cauzele principale ale unui somn agitat
sau al insomniilor, dar televizorul
stimuleazd insomnia nu numai prin
cresterea hiperactivitatii, ci si prin alte
mecanisme. Pentru tot mai mulfi
oameni, seara, dupa Inchiderea
televizorului, Inainte de culcare,
devine o problema alungarea
imaginilor si a gandurilor obsesive care
nu mai dau pace mintii, nu mai lasa
oamenilor linistea necesara pentru a
adormi.

Fenomenul este explicabil de vreme
ce pe perioada vizionarii TV, fiind
afectatd comunicarea dintre cele doud
emisfere si redusd mult activitatea

emisferei stangi, este diminuat sau
chiar pierdut controlul consgtient al
imaginilor care asalteazd mintea, al
emotiilor si al gandurilor in general. In
acest context, dupa incetarea vizio-
narii, mintea, ramanand, Tn virtutea
inertiei, intr-o stare pasiva, ajunge sa fie
captivatd usor si devine dependenta de
gandurile si imaginile care se produc
de la sine inlduntrul ei, in penumbra
intrepatrunderii constientului cu
inconstientul. Prinsa sau inlédntuita in
acestjoc, mintiiii vine tot mai greu sd se
linisteascd pentru a putea intra in
starea de somn. Se poate intampla ca, si
in conditiile adormirii sub influenta
unui somnifer sau a oboselii excesive,
migcdrile imaginilor in interiorul mintii
sanuinceteze, generand astfel unsomn
neodihnitor.

Televizorul, cu toate cd mimeaza
foarte bine rolul de sedativ perfect, de
calmant, se constituie, Tn societatea
modernd, intr-unul dintre cei mai
importanti factori generatori ai
hiperactivitatii, insomniei si bolilor
neurologice sau psihice conexe
acestora.

(Va urma)
Extrase din cartea * Efectele

televiziunii asupra mintii umare’ de
Virgiliu Gheorghe
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Un nou magazin NATURALIA | l

Din 13 martie
bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronsoen 3, sector 3

Magazinul Naturalia este organizat pe urmatoarele compartimente:

* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avind sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrasat natural, fard tratamente, insecticide, fara aditivi, fara
procedee de rafinare.

e produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile
tdrdnesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

* haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele

¥ bumbac bio). '

"4, - cosmetice bio (fard parabeni, siruri de aluminiu, alcool izopropilic).

ﬂg e instrumente specifice bucatariei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
de obtinut sucuri, etc.

In magazinul nostru gsiti revista “Naturalia- Sanatate prin stil de viati”, care se

. distribuie gratuit.




Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale

Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

‘N@tu:ralia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie si cofetdrie - zahdr brun
- lactate, brdnzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologicd - ceaiuri
- vin ecologic - condimente si seminfe
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume 1 ecologice

- cluperct
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Se deschide la 22 martie 2010 L e
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it Qt[ D Promoveaza conceptul de
| medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie, ‘
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
, litotritie, chirurgie generala,
hirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov
Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NEREl un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavuluicu cancer la debut.

Cura sanatoriala prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ. _
O echipd interdisciplinara - medici si psihologi, vor
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,

stres-ului, suprasolicitdrii, abuzului de medicamente.
Psnhoterapla si terapiile alternative sunt metode de
bazdin asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfantadrina

E-mail: sfirina@paliativecare.ro
www.sfantairing.ro

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
ROSE PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fard E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuregti
Tel: 021-231.04.21
Magazin Mogilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
| Tel: 0788 785 990
Magazin Colfea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti
Tel: 0788 316 351
Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,

Voluntari, judetul Iifov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36

| Supermarket _ B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc.TRONSON 3,
Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (ldnga magazinul
BIOKARPET - P-fa ALBA IULIA)

Magazin RAID Natura Str. Evou Cdlin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneasci Str. Vasile Lupu 43, Constania
partener Naturalia ] : Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Cititi in numdrul viitor:

Igiena sufletului: Sfintirea bisericilor

Greseli in alimentatia modernd: Metode de conservare a alimentelor
Principiile dietei naturiste: Folosirea rationald a alcoolului

Reactii adverse medicamentoase: Medicatia antifungicd

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
i Naturalia si de la magazinele Naturalia.

ISSN: 2066-6381
e, Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirili  Sediu: Centrul Medical Naturalia

Director: dr. Madalina Popescu Str. Erou Mircea Marinescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Ifov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33

Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro
Secretar redactie: Lavinia Badea \ naturalia@naturalia.ro

www.naturalia.ro
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RUBRICI

praznuiri [ scoala parintilor / al oprulea veac / cauzele bolilor / cuviincul
duhovnicului / razboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane /
teologica / Roménia in actualitare

» intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare

> daca yreti sa suiti unde se distribuie Fansilia

abonati-vi pentru a primi revista in

cutia postald

editata de Asoczatia pentre apira
se vinde la chioscuri i pangare la prerul de 4 lei
abonamentul anual (12 nume; i

5 abb‘r_l-a._mé ul pe sase luni co

CYRTEA
BRANCOVENGASCA

- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie ~ Cafenea

- Librdrie
- Biblioteca

- - Cazare

CONSTANTA
~ Str. Vasile Lupu 43
tel/fax: 0241-66.50.69
~ mobil: 0744-66.44.31 :
- wwwi.scoalabrancoveneasca.ro

B 6117420108




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVL, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sinititii.

Incepe ziua cuun cocktail de energie natural pe care |
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o §
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare §i Ceai
verde 1ti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec rdcoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajuta si iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG i SCORTISOARA

0 celagcﬁ de Ginseng si Scortisoard iti va insuflei ziua si te va ajuta si-ti mentii 1a un nivel sénitos energia si
vitalitatea, 3

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS i PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
incetinirea proceselor de imbdtranire si degradare celulari.

ENERGIZANT |
' Asigurd unefect stimulent, revigorantsitonifiant, inld turd stirile

ok o deoboseald si creste tonusul psthic,

e """ ORGANISM PURIFICAT

Tavorizeazi eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare,

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansatprimele ceaiuri ecologice rominesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurindu-se In perioade in care se atinge
concentrafia maximi de substante active. Metodele de procesare
asiguri pastrareasubstantelor active in ceai.




