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Fitoterapia in
actualitate

Recent - prin sustinerea morala si
materiala a Grupului FARES -
ORASTIE - si prin decizia de
asociere a unui grup de medici,
s-a infiintat ASOCIATIA
MEDICILOR FITOTERAPEUTI
DIN ROMANIA - organizatie
profesionald neguvernamentala,
cu scopul promovarii fitoterapiei
ca metoda terapeutica straveche,
dar din ce in ce mai

fundamentata stiintific.

Asociatia a deschis deja o serie
de colocvii in diferite localitdti cu
scopul de a identifica nevoile si
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posibilitatile in acest domeniu.
La sfarsitul lunii mai, Asociatia
Medicilor Fitoterapeuti va organiza cu
ajutorul FARES - ORASTIE o scoald de
primdvard in cadrul céreia se vor
discuta aspecte practice ale fitoterapiei
(determindri botanice, tehnici de
prelucrare, forme farmaceutice, etc.).

In continuarea acestui atelier, in 28-
29 mai va avea loc primul Congres
National al medicilor fitoterapeuti, tot
cu sprijinul material si organizatoric al
FARES- ORASTIE.
Tema generald a congresului este
“Fitoterapia in practica medicald”.

Astfel, aceastd metoda
straveche va fi practicata tot
mai mult si pe baze stiin-
tifice, nu numai empirice.

AMFIR. igi propune
sd promoveze cu prioritate
fitoterapia clinicd, sd aiba
colaborari fructuoase cu
farmacistii, medicii alopati
si sd valorifice sursele
etnoiatrice autentice din
folclorul medical romanesc.

»



Igiena sufletului

Taina
Hirotoniei

Chemarea la preotie este cea mai
mare cinstire pe care Dumnezeu a
dat-o creatiei Sale. Nici o alta
creatura, nici ingerii, nu au
primit de la Dumnezeu putere
mai mare ca a preotilor, caci prin
harul Sau, acestora li se transmite
prin Taina Hirotoniei, puterea, ca
prin cuvantul rugaciunii lor, sa
lege ori sa dezlege pacatele
oamenilor si nu doar acestea.

Hristos Mantuitorul-
Arhiereul vesnic, prin chemarea
Sfintilor Apostoli la misiunea de a fi
»pdstori de oameni” pregateste
Biserica, infrumusetandu-o cu putere
de sus la Cincizecime prin ,venirea
Maéngaietorului, Duhul Adevarului,
care de la Tatal purcede”, adicd Duhul
Sfant, ce se pogoara in chip de limbi de
\f'; oc peste Sfintii Apostoli.

Ei primesc astfel daruri
inunate: vindecarea de boli,
alungarea demonilor, cunoasterea
turor limbilor pentru propoviduirea

Cuvantului lui Dumnezeu, invierea
mortilor, iar prin punerea mainilor
peste capetele celor chematila primirea
preotiei, puterea de a chema asupra
acestora venirea Duhului Sfant, ca
imbratisati cu acesta sd indrume la
cunoagterea lui Dumnezeu pe cei ce
voiesc sa dobdndeasca vietuirea in
vesnicie cu Dumnezeul Cel vegnic.

Cele mai importante marturii
din Sfanta Scripturd cu privire la
primele hirotonii ale perioadei
apostolice (pericada in care au trait
Sfintii Apostoli) sunt cuvintele de
incurajare si sfatuire a Sfantului
Apostol Pavel in prima epistola cétre
Timotei cel chemat de Dumnezeu la
cinstea de a fi slujitor al Séu: »Nu fi
nepasator fa{d de harul care este intru
tine, care {i s-a dat prin proorocie, cu
punerea mainilor mai marilor
preotilor” (I Timotei 4, 14). Si in a doua
epistold 1i va spune : ,,_i’,ci amintesc s&
aprinzi si mai mult harul lui
Dumnezeu care este in tine prin
punerea mainilor mele”(II Timotei 1,
6).

Hirotonia este actul vazut si
nevazut al infrumusetdrii omului cu
putere de sus. Episcopul punind
mainile peste capul celui chemat la
misiunea de slujitor al Bisericii prin
invocarea Duhului Sfant inalti
rugdciune ca acesta sé fie ,imbracat cu
putere de sus” pentru a fi savarsitori ai
Tainelor. Treptele preotiei sunt:

d\l’aconu reotul, episcopul.

T



Astdzi Biserica noastrd
pdstrand traditia apostolica 1i cheamd
pe cei vrednici ai sai, pastrdnd
neintreruptd succesiunea preotiei (prin
aceasta intelegandu-se toti slujitorii
Bisericii).

Cuvantul Sfantului Apostol
Pavel indreptat catre Timotei,
episcopul, il sfatuieste a cerceta cu grija
pe cel propus acestei slujiri, ca nu
cumva sd nu se ridice la vrednicia de
slujitor al Domnului si prin aceasta
credinciosii Bisericii s nu gdseasca in
el pilda de urmat si sd-si piarda
sufletele. ,Nu-ti pune prea degraba
mainile peste nimeni...”(I Timotei 5,
22), ,si cele ce ai auzit de la mine, cu
multi martori de fa{d, acestea le
incredinteazd la oameni credinciosi,
care vor fi destoinici si invete si pe
altii” (II Timotei 2,2). Iar pentru o mai
mare indraznire a propovaduirii
Cuvantului lui Dumnezeu 1 spune
»nimeni sd nu dispretuiasca tineretile
tale...”(ITim.4,12).

Episcopii si preotii sunt
sdvarsitori ai tuturor Tainelor din
Bisericd (Botezul, Mirungerea,
Euharistia, Maslul, Cununia,
Hirotonia). Diaconul nu poate sdvérsi
Sfintele Taine, insd ei ajutd si
infrumuseteaza slujbele Bisericii si
preinchipuie pe ingeri. Preotul este
savarsitor al Tainelor, mai putin
Hirotonia si are misiunea dea sfinti, de
ainvdta, pentrua-l conduce pe omla
mantuire. Episcopul are plinatatea
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preotiei.

Harul preotiei este un dar de la
Hristos- Arhiereul, pe care il poarta cei
chemati prin Taina Hirotoniei si de care
vor da seama inaintea Tronului de
judecata.

Chiar in cazul nevredniciei
unor slujitori, fie vadita oamenilor ori
presupusa (adevarul cunoscandu-l
doar Dumnezeu), Tainele sunt valide
pentru ca Hristos face pogoramant
pentru cei carele vor primi.

Vrednicia preotilor nu face
altceva decit sa implineascd misiunea
pe care Dumnezeu i-a chemat sa fie
Slumina lumii”. Trebuie sda avem
respect pentru cei ce poartd harul lui
Hristos, céci ei sunt cei care Il poarta pe
Hristos in maini.

Mare si grea este misiunea
preotului cdci el poartd sufletele citre
méntuire. Daca credinciosia preotului
in cele ce are de facut, schimba cugetele
indreptate spre pacat ale oamenilor,
nevrednicia oamenilor alungé pe preot
prin neintelepciunea lor din cetate.
Astfel se poate spune ca fiecare cetate
isiare pastorul pe careil merita.

Cinstind pe preot, crestinul
cinsteste Biserica ce s-a intemeiat pe
jertfa Domnului Hristos pe cruce
pentru pacatele noastre.

Presb. Tatiana Banyai




Principiile dietei

naturiste

Ritmul
meselor

Persoanele care mindnca foarte
sdnitos (alimente naturale,
integrale, fira aditivi, fara
organisme modificate genetic,
fara ingragaminte chimice, fira
insecticide, etc.) au capacitatea
sd-gi regleze un ritm ideal al
meselor, cici perceptia gustativa,
senzatia de foame si satfietate - nu
sunt alterate.

in indelungata traditie monahalid se
practica doud mese pe zi (in 24 de ore)-
una in jurul orei 10-11 Inainte de
amiazd, altala orele 17-18 dupa amiaza.

Obiceiurile moderne s-au indepértat
mult de la aceasta traditie: 3 mese pe zi,
¥ 5 mese pe zi, masa de la ora 13 - fiind
[parte importantd, o masi pe zi-seara,
rete.

O cercetare recentid cu alimente
marcate radioactiv a confirmat

valabilitatea ritmurilor practicate in
maéndstirile din Egipt: pentru a nu
suprapune faza de digestie, cu faza de
absorbtie, faza de metabolism si cu faza
de eliminare - se recomandd doud
mese pezi:laoral0-11si17-18.

Ceea ce cdlugdrii au descoperit prin
revelatie sau empirism, stiinta
modernd a confirmat.

Nu este gresit nici a lua trei mese pe zi
sau a tine cont de momentul senzatiei
de foame, dacd persoana respectivd
este cumpidtatd si se alimenteazd strict
naturist. .

fn special bolnavii cu ulcer duodenal
trebuie sd-gi satisfacd senzatia de
foame dureroasi pentru a tampona
aciditatea gastrica.

De asemenea bolnavii diabetici trebuie
sa manance punctual in momentul
unei crize de hipoglicemie.

Bolnavii convalescenti, malnutriti,
anemici (dupd hemoragii acute),
trebuie si manance mai des.

Mestecatul indelung al alimentelor
regleazd senzatia de foame si satietate.
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Din experienta unui
medic care locuieste in

Japonia

Prepararea
manuala a
catorva varietati

de tofu in
Japonia

Boabele de soia se pun la inmuiat
decuseari (iarna dureazi mai
mult, depinde si de originea
boabelor, cele din regiuni mai
nordice au coaja mai groasa si
necesitd de asemenea mai mult
timp pentru inmuiere) si sunt
maruntite electric adidugindu-se
putind apa si esterul de acid gras
glicerinic.

In prezent existd o oarecare
controversa in ceea ce priveste adaosul
de substante chimice Intr-un produs
natural dar mi s-a explicat cd pentru o
productie atdt de mica este necesar cala
fierbere si nu se producd spuma. In
plus, acest adaos, practic o lingura la 10
litri de fiertura, se elimina in proportie
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de 99% in reziduul uscat. Amestecul
este transferat automat in vasul unde
va fierbe cateva minute in vid la 110 °C
si apoi este tinut sub aburi pani creste
presiunea, aproximativ un minut. De
aici va merge la storcdtor, unde pe o
teava iese laptele de soia si prin
orificiile foarte fine iese reziduul uscat,
numit okara. Acesta contine multe
substante nutritive, dar din pacate se
degradeazd foarte repede iar
instalatiile necesare pentru uscarea lui
i-ar creste pretul peste limitele
acceptabile. O mica parte este preluata

de o cofetarie locald unde este folosit la
prepararea gogosilor. O parte din
laptele de soia este umplut in mici
recipienti pentru clientii permanenti,
care vin sa-si ia borcanul lasand cele
citeva monezi intr-un cosulet special,
iar in restul se adaugd clorura de
magneziu sau sulfat de calciu,

nigari (este un produs




obtinut prin trecerea unei cantitati mici
de apa printr-o masd mare de sare
marind completd. Este compus in
principal din clorurd de magneziu),
care Incheaga laptele in formele
paralelipipedice. Legenda spune ca in
China, cu milenii Tn urma, un bucatar a
adaugat prea multa sare marind intr-o
supd pe baza de tofu, obtinand piftia
raspanditd azi pe toate continentele
drept un aliment sénatos. In functie de
concentratia de nigari, de cantitatea de
apa introdusa la amestecul de boabe si
de finetea simturilor artizanului, se
produc nenumdrate varititi de tofu.
Cele mai cunoscute sunt “momen”
(bumbac) si “kinu” (matase). Acestea
se pastreaza in apa proaspitd, chiar si
dupa ambalare, la frigider, si se
recomandd consumarea lor in
maximum trei zile. Dar pentru cd acest
produs proaspat este dificil de gasit voi
mentiona cd, tot printr-o intamplare
petrecutd cu cateva milenii In urma, s-a
descoperit cd tofu lasat peste noapte in
zapadaingheata si se deshidrateaza iar
la asezarea lui in apa caldd revine la o
consistenta find, foarte absorbanti,
asemanitoare unei cirni fragede. In
centrul Japoniei, pe faimosul Munte
Koya se produce cel mai cunoscut astfel
e produs, care poartd si acest nume:
oya-dofu.
sAcum putin despre imensele beneficii
entru sdnatate ale tofu. Tofu este
cunoscut drept “carnea de pe holdi”

-

gatogita continu-tulyi bogat in proteine

de inaltd calitate. In plus aceste
proteine au calitatea de a scadea
colesterolul gi impiedicd cresterea
tensiunii, preve-nind arteroscleroza.
Prin procesul de fabricare deosebit de
simplu aceste proteine nu isi modifica
structura, ajutdnd insd la digestia si
absorbtia acestora. 100 grame de tofu
“momen” contin 6. 6 mg proteine.
Calitativ, tofu contine tofi aminoacizii
esentiali, in proportie de 82-86% fatd de

‘produsele animale si dublu fatd de

faina de grau. Varietatea “matase” este
produsd printr-un procedeu diferit,
dintr-un lapte de soia mult mai
concentrat, la care se adaugd sulfat de
calciu, apoi este turnat in forme si
presat. Dupd cum ii spune numele, are
o texturd mai delicatd, cu un continut
mai ridicat de minerale dar mai scazut
de proteine. Tofu contine fier, zinc si
alte minerale In cantititi comparabile
cu produsele animale “de referintd”.
Calciul este in continut egal la suta de
grame cu cel din iaurt (120mg). Apa
este un ingredient principal si de aceea
gustul apei se rdsfrange in mod direct
asupra gustului. Tofu poate fi combinat
intr-o infinitate de retete, atit ca
aperitiv, in sosuri, pe post de maionez,
dar si in preparate dulci, de patiserie.
Este ideal ca inlocuitor de oud pentru
capacitatea lui de liant in préjituri,
checuri, chiftele, etc.

(va continua)
Dr. Mihaela Serbulea




Greseli in alimentatia

moderni

Abuzul de carne
si grasimi

Renuntarea la carne este o
recomandare, nu un imperativ.
Este adevirat cd - in general -
vegerarienii fac boli mai usoare
dar, consumata in cantititi
moderate, carnea poate fi tolerata.

lata citeva neajunsuri ale consumului
de carne:

- animalele sunt crescute in captivitate,
fard hrana proaspatd, fard si le vada
soarele gi sa respire aer curat, fard si
aibd contact cu solul natural.

- hrana lor contine hormoni,
antibiotice, sedative si uneori reziduuri
din trupurile animalelor moarte (ale
aceleasi specii).

- sacrificarea animalelor nu se face
intotdeauna prin exsanguinare totald
asa cum se recomanda. Astfel sangele
rdmédne In trupul animalului gi se
incarcd de toxinele eliberate in timpul
morfii.

- conservarea cdrnii nu se mai face prin
procedurile traditionale (sare, uscare,
afumare cu fum rece).

Congelarea prelungita si conservantii
chimici sunt metode ddunatoare
sanatatii.

- preparatele de carne (salmuri, suncs,
cremwursti) confin cantititi mari de
aditivi (nitrati, coloranti, hidrolizat de
proteine, etc.). ;

- carnea se digera mai greu decét alte
alimente; pentru digestia ei se consuma
0 cantitate importantd de calorii,
enzime, vitamine, oligoelemente.

- reziduurile metabolice ale cimii si
produselor din carne se elibereazi in
cantitate mare i incarcd emonctoriile.

- marii consumatori de carne (zilnic 1-3
mese) sau preparate de carne sunt
afectati mai des de urmadtoarele boli:
ateroscleroza coronariana si cerebrala,
gutd, litiazd uricd, colon iritabil (colite
de putrefactie), cancer de tub digestiv
(stomac, pancreas, ficat, colon).

- adesea consumatorii de came fac
reactii alergice (urticarie) la aditivii
folosifi.

- hormonii anabolizanti cu care sunt
tratate unele animale (pentru cregterea
productiei de carne sau lapte)- au
efecte dezastruoase asupra declansirii
si evolutiel bolii cancercase si a
dislipidemiei.

- persoanele care consumd carne
abuziv au transpiratia si respiratia
nepldcut mirositoare datorita
produsgilor de catabolism; din aceast3
cauzd folosesc antiperspirante- care la
randul lor sunt toxice (cancerigene).

- consumul abuziv (sau nu) de
carne, creste riscul unor
boli infectioase
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(microbiene si parazitare): trichineloza,

teniaza, fasciolozd, botulism,
toxiinfectie alimentard cu stafilococ,
etc.

- carnea este un aliment generator de
aciditate in umorile organismului ceea
ce predispune la cresterea unor
maladii: infectii recidivante (in special
urinare), sindroame inflamatorii
cronice (reumatisme diverse), boli de
colagen, cancere,

Biblia si traditia indelungata a
Bisericii noastre nuanteazi problema
carnii astfel:

Tulburari gastro-intestinale
- greata
- varsaturi
- diaree
- hemoragii gastro-intestinale
neori complicate cu anemie
feripriva)
- ulcer gastrointestinal (uneori
> complicat cu hemoragii si perforatii).

- permisiune:

“mancati tot ce se vinde in macelarie”

(I Corinteni 10,25).

“...mancati orice vd este pus inainte,
fard sa intrebati nimic pentru
congtiinta.” (I Corinteni 10,27).
-interdictie:

“sd se fereasca de Intindrile idolilor...si
de animale sugrumate si de sénge”
(Fapte 15,20).

“din jertfa idolilor, s& nu mancati” (I
Corinteni 10,28).

-recomandare:

“bine este sd nu mananci carne, nici sd
beivin” (Romani 14,21)

Prudenta - Maica intelepciunii

Reactii adverse ale aspirinei

Reactii de hipersensibilitate
- urticarie
- angioedem
Hepatita toxica
Nefrita
Tulburdri neurologice
- ameteli
- zgomote in urechi
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Cauzele bolilor

Efectele
televiziunii
asupra mintii
umane

1. Deficiente de invatare - LD
—Incapacitati de invatare — LD este un
sindrom de care sufera tot mai multi
copiiin tarile dezvoltate.

—Tabloul simptomatological acestei
afectiuni cuprinde: deficiente privind
ascultarea sau urmarirea unei simple
prezentari, memoria de scurta durata,
citirea, scrierea, rezolvarea
problemelor, imaginatia creativa sau
invdtarea in general. ,Scolile
americane sunt invadate de elevi care
nu pot s4 asculte sau sd urmareascé o
prezentare simpld, care au probleme cu
memoria, care nu pot urmari o
succesiune de date, nu pot citi nimic
din ceea ce ei considerd plictisitor, care
sunt incapabili sd rezolve o problema
elementara.” Majoritatea acestor copii
prezinta dificultdti in ascultarea
(urmarirea) cu atentie a unui mesaj,
precum si tulburari de limbaj. Chiar si
elevii cei mai ,normali” ajung si
intdmpine mari dificultdti in
concentrarea mintii pe o sarcind de
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invatare pe o duratd mai lunga de timp.
Learning disabilities LD (incapacitati
de invatare) este afectiunea
responsabila, dupa cei mai multi
cercetitori, de aparitia tabloului
simptomatologic descris anterior.
Termenul a aparut la inceputul anilor
'70, la momentul maturizarii primei
generatii de tineri crescuti cu
televizorul, cand el desemna un numar
mai restréns de disfunctii. ins3, odat
cu cresterea in proportie geometrica a
cazurilor, acesta si-a largit aria de
acoperire simptomatologica. Astazi, el
se referd la toti copiii care prezinta
deficiente de ordin intelectual sau
emotional, precum si la cei care
intdmpina probleme semnificative in
procesul de invitare datoriti unor
cauze necunoscute.

,Multi dintre elevii cu dificultati
specifice de Invétare, observa J. Healy,
nu sgi-au facut niciodata testele
psihopedagogice, pentru a fiinscrisi in
statisticile oficiale, dar numarul lor
creste rapid, intr-un ritm greu de
controlat si de cuantificat. Intre 1976 si
1985, s-a inregistrat o crestere de 135%
anumarului de cazuri, dela7965691a1
868 447. In 1988, dr. Margaret Wang, un
cunoscut psihopedagog specialist in
sindromul LD, observa ca mai mult de
15 000 de elevi din toata America sunt
diagnosticati sdptamanal ca suferind
de aceasta afectiune. Dr. Wang sustine
cd pana la 80% din copiii de
scoald pot fi




diagnosticati ca avand simptoma-
tologia LD, folosind una sau mai multe
din metodele intrebuintate in scolile
americane.”

Problema este ¢4, de cele mai multe ori,
copiii diagnosticati cu LD nu prezinti
in viata obisnuitd simptome ale
afectiunii amintite. Chiar la un test
neurologic ei pot apdrea normali;
deficientele se vor evidentia insd in
momentul in care li se va cere si invele
ceva in mod organizat, si sustind
printr-un efort constient acest proces,
aplicand logica si analiza. , Problemele
de iInvdtare se vor vizualiza in
momentul in care retelele neuronale se
lovesc de un anumit tip de cerintd si
esueazd. Dacd, spre exemplu, un copil a
cirui minte nu este suficient de bine
dotatd pentru lectura, merge la gcoald
intr-o societate in care toate
informatiile sunt transmise prin
imagini sau prin dramatizare, atunci
aceastd boald nu se va materializa
niciodata.”

Pentru a vedea dacd existd vreo
legaturd intre sindromul LD si uitatul
la televizor trebuie sd observadm mai
intai cd toli copiii care suferd de aceasti
afectiune intampinad probleme
importante in  procesul de invitare
din cauza unor dificultiti de ordin
general In ceea ce privegte: ascultarea,
emoria, cititul, coordonarea ochilor si
maéinilor, rapida intelegere a noilor
%ﬂtuatu, limbajul, relationarea spatio-
emporald si abilitatea de a-si concentra
atentia rapid si la obiect. Pot fi, oare,
corelate toate acestea cu vizionarea

excesiva a televizorului — intrebare la
care ne vom stradui sa raspundem in
continuare,

2. Incapacitatea de a asculta cu
atentie

Cercetarile au aridtat cd, daci o
persoand obisnuitd, in urma cu 25 de
ani, distingea aproximativ 300 000 de
sunete, acum poate distinge doar 180
000, cu toate cd, din punct de vedere

fiziologic, sistemul auditiv al copiilor

de astdzi nu difera de cel al tinerilor de
acum 25 de ani. Atrofierea, asadar, nu
este a organelor aparatului auditiv, ci
este cauzata de scaderea continui a
sensibilitatii creferului. O explicatie a
acestui fenomen este gdsita de
cercetdtori n faptul ¢d una dintre
principalele ocupatii din viata copiilor
— televizionarea — presupune o expe-
rientd mai mult vizuala decat auditiv,
lucru care face ca ariile corticale ce
raspund de auz sa nu se mai dezvolte
normal.

Toate abilitatile amintite anterior sunt
procesate auditiv si sunt mediate de
ariile limbajului ce apartin emisferei
stangi. Pare incredibil, dar copiii
americani (s-ar putea ca astdzi, dupi
maturizarea unor generatii crescute cu
televizorul, si in Romania situatia sa
devina similard) au probleme in
urmadrirea cu atentie a ordinii sunetelor
in cuvant si a cuvintelor in fraza. Ei
intAmpina greutati in a distinge intre
sunete similare si a-si reaminti lucruri
pe care le-au auzit doar cu putin timp
HTaQnte #‘Sunetele — explica ]. Healy -
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ajung la creier, dar se pierd, parand
confuze, tnainte de a fi analizate.”

Prin vizionarea TV, tinerii de astizi,
inca din anii copilariei, isi exerseaza
mai mult capacitatea recunoagterii
imaginilor, specifica emisferei drepte,
decat pe aceea de a analiza mesaje
verbale, caracteristicd emisferei stangi.
Géndirea lor se bazeaza mai mult pe
imagini, pe vizual, decat pe sunete sau
cuvinte. Cand citesc, cautd imaginile
din text, deoarece, dupa cum arata
studiile, atunci cdnd un om se uitd la
televizor, primeste mai repede mesajul
prin imagini decat prin sunete. Acest
lucru va constitui un mare obstacol in
dezvoltarea capacitatii de lectura.

»Copiii cu abilitati auditive sérace,
observa Healy, indiferent de cauza
acestora, intampina dificultati in a citi,
in a pronunta, in reamintirea a ceea ce
au citit cu cateva clipe mai inainte, in a
intelege sensul general pentru a retine
sunetul pe care abia l-au auzit gi pe care
trebuie sa-1 scrie. In momentul in care li
se vorbeste, ei tind sa piarda legatura
(sd se gandeasca la altceva). (...) Daca
trebuie sa citeascd povestiri mai lungi,
nu pot retine sunetele cuvintelor in
minte suficient de mult timp pentru a
intelege ceea ce citesc. Pur si simplu,
mintile lor nu au fost antrenate sa
infeleaga si sa retina in mod discursiv.
Cu cat vizionarea TV se va extinde, in
mod special in anii copilariei, cand

conexiunile corticale sunt in formare,
cu atdt mai mult se vor agrava
problemele amintite. (...) Copiii care
niciodatd nu au Invatat si proceseze (si
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inteleagd, sd-si aminteasca) limba fara
imagini atagate, Intampina dificultati
in gcoald atunci cidnd va trebui si-l
asculte pe profesor. Ei cautd sa gaseascd
intelesurile undeva in jurul lor (s& le fie
ardtate ca la televizor) decat sa si le
creeze in propria minte. Se arati, de
altfel, in multe studii ¢&, prin vizionare,
copiii primesc informatiile in mod
prioritar prin concentrarea atentiei
asupra reprezentdrilor vizuale
(imagini) sau a sunetelor non-verbale
(zgomote, pocnituri, muzica, efecte
speciale), si nu prin intermediul
urmaririi dialogului.

Pentru a intelege un subiect complex, o
intrigd, ei ar trebui sa depdgeasca
efectele speciale ce violenteazd si
capteaza atentia, spre a se concentra
asupra aspectelor mai putin
spectaculoase, cum ar fi activitatea sau
vorbirea fireascd a omului. Insi, din
moment ce programele TV sunt
regizate astfel incat sa atragd tot mai
puternic atentia, telespectatorul
dobéndeste obiceiul de a ignora
mesajul vorbit in favoarea trucurilor
vizuale si auditive.” In felul acesta,
auzul si recunocasterea cuvintelor
devin procese in continuu regres,
proportional cu orele de vizionare.

(Va urma)

Extrase din cartea Efectele televiziunii asupra
minfiiumane de Virgiliu Gheorghe
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Din 13 martie

[ bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3,
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Magazinul Naturalia este organizat pe urmatoarele compartimente:

* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrasat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara
procedee de rafinare.

¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile
tdranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

* haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele
‘bumbac bio). -
* cosmetice bio (fard parabeni, saruri de aluminiu, alcool izopropilic).
s instrumente specifice bucatariei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
de obtinut sucuri, etc.

wrr

In magazinul nostru gésiti revista “Naturalia- Sinatate prin stil de viatd”, care se
distribuie gratuit.



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirild — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Middlina Popescu — imunologie i alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

‘N@tu:ralia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - nmiiere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetdrie - zahar brun
| - lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologicd - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminfe
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ctuperci
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Timisoara, Piata Victoriei nr. 8

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

sectii in functiune: .|
medicina internd, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
hirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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" FUNDATIA
Sfanta Irina

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NERElI un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavului cu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea invatarea unui
stil de viatd corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor =
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli |
datorate poludrii, nerespectdrii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.

Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
bazain asistarea bolnavilor.
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Fundatia Sfanta Irina

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud, lifov

Tel.ffax; 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-mail: sfirina@paliativecare.ro

§ Cont bancar:

il RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR

Piraeus Bank Romadnia

i
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1 pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,

alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect I, Bucuresti

Tel: 021-231.04.21

Magazin Mogsilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti

Tel: 0788 785 990

Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti

Tel: 0788 316 351

Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,

Voluntari, judetul Ilfov

Tel: 021-350.51.33/350.51.36

Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
PiataAlba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (ldnga magazinul
BIOKARPET- P-ta ALBA IULIA)

Magazin RAID Natura Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Plolesti

partener Naturalia

Tel: 0244-51.12.44

Curtea Brancoveneasca Str. Vasile Lupu 43, Constanta

partener Naturalia

Tel: 0241-66.50.69

Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara

partener Naturalia

- Revista se obtine gratuit de la Centrui Medical
Naturalia i de la magazinele Naturalia.

ISSN: 2066-6381

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild
Director: dr. Madalina Popescu
E Redactor sef: Nicoleta Sturzu
3*‘ Redactor: Andreea Bandoiu
Secretar redactie: Lavinia Badea
Redactor: Andreea Mifan

Citifi in numdrul viitor:

oy - Igiena sufletului: Taina Cununiei

- Gregeli in alimentafia modernd: Poluarea solului
- Principiile dietei naturiste: Valoarea nutriti
- =Reactii adverse medicamentoase: Interferonul

v[q;zempeuzicd a ceaturilor de fructe

Tel: 0725.210.126

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. [lfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro
naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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! scoa.la paringilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvntul i
duboynicului / rizbol impotriva populagiei / minuni §i convertiri contemporane / i £
zeologlca/ Rominia in actualitate

oy intrati pe site pentru a citi din arcicolele
: relor anterioare
: wvreti sa stiti unde se distribuie Familia
 Orrodoxs, contactagi-ne!

» abonati-vi pentru a primi revista in
‘cutia pograla

O revista pentru cei ce iubesc Adevarul

REVISTA FAMILIA ORTODOXA
AAJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA
publicatie lunara, 66 pagini color
 Asociatia pentru apirarea familiei s

3) O3 i W WA s St Lorsnacare B Cort pel sosmnmul
CP 61-02 B 3 : 3¢ pogara la ferlaslin de apros pe  Povisstis margi clinice 8 3 fovient

www.presaortodoxa.to . [ rmadaani d Cleig
» se vmde la chiogeuri ¢i pangate la pregul cle 4 lei 1ai Helaue o prgoanct gesinler. W Cefuce )
» abonamentul anual (12 numere) costd 45 lei ; . ; i
» abonamentul pe sase luni costi 23 lei

Pt natcs

RRANCOVENCASCA

- Centru de alimentatie si sinatate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librdrie
- Biblioteca

- Cazare

- CONSTANTA
. St Vasile Lupu 43
 fel/fax: 0241-66.50.69
‘mobil: 0744-66.44.31
-'w_ww.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaturi 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVL, care au in compoyzitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtatii,

CEAIURI AROMATE FARA AROME

Ceai natural de dimineatd cu CEAI VERDE si
CICOARE

Incepe ziua cuun cocktail de energie natural pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceasci d§e Cicoare si Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineat.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd si iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG i SCORTISOARA

0 tc;ha§ci de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sinitos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism. 1

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
* Incetinirea proceselor de imbatranire §i degradare celulari,
«f ENERGIZANT

© Asigurd unefectstimulent, revigorantsitonifiant, inli turd stirile
deoboseald si creste tonusul psihic.

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeazd eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

Companianoastra alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurindu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximé de substante active. Metodele de procesare
asigurd pdstrareasubstantelor active in ceai.

profesionistii plantelor




